BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada karya ilmiah ini,

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

2.

Umum

Setelah menganalisis pasien dengan kasus kelolaan ADHF,
ditemukan bahwa tidak semua masalah keperawatan yang ada teori sesuai
dengan masalah keperawatan yang ada pasien kelolaan, intervensi terapi
musik mampu mengurangi intensitas nyeri dada pada pasien dibuktikan
dengan skor Numeric Rating Scale (NRS) yang berkurang.

Khusus

a. Kasus kelolaan pasien Tn S dengan diagnosa medis Acute
Decompensated Heart Failure (ADHF), pasien mengatakan nyeri
dada kiri pada saat beraktivitas, nyeri seperti rasa tertusuk-tusuk, skala
nyeri 5.

b. Diagnosa keperawatan ditegakkan pada kasus ini adalah pola napas
tidak efektif, penurunan curah jantung, nyeri akut, hipervolemia dan
intoleransi aktivitas.

c. Intervensi yang diberikan sesuai standar SIKI (standar intervensi
keperawatan indonesia) dan SLKI (standar luaran keperawatan
indonesia)

d. Implementasi yang diberikan pada pasien adalah pemberian terapi

musik alunan piano untuk mengatasi nyeri dada pasien.
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e. Evaluasi yang didapat dari pasien yang telah dilakukan implementasi
terapi musik alunan piano yaitu efektif digunakan dalam mengurangi
nyeri dada pasien intervensi dibandingkan dengan pasien yang tidak

diberikan intervensi terapi musik.

B. Saran

1.

Bagi pasien

Dapat dilakukan terapi musik alunan piano dapat digunakan dikehidupan
sehari-hari pasien karena menjadi opsi atau salah satu alternatif terapi yang
dapat dilakukan untuk mengurangi respon nyeri pada pasien.

Bagi instansi rumah sakit

Dapat mengaplikasikan langsung kepada pasien atau dapat
mengkombinasikan intervensi lain sehingga dapat menambah referensi
dalam dunia kesehatan untuk dapat memberikan intervensi pada pasien
dengan nyeri dada.

Bagi institusi pendidikan

Diharapkan dapat mengembangkan intervensi keperawatan dalam
mengelola pasien yang mengalami nyeri akut, khususnya terapi musik
alunan piano sebagai intervensi inovasi mandiri yang diterapkan

Bagi peneliti

Bagi peneliti selanjutnya iharapkan mampu mneliti mengenai perbedaan
efektivitas terapi musik alunan piano dengan pemberian kompres hangat
serta aromaterapi dalam menurunkan intensitas nyeri dada pasien dengan

gangguan jantung.



