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INTISARI 

 

Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) adalah penurunan fungsi ginjal 

secara bertahap. Penyebab utama CKD adalah diabetes dan tekanan darah tinggi. 

Hipertensi, atau tekanan darah tinggi, terjadi ketika tekanan darah di pembuluh 

darah meningkat, dan jika dibiarkan, tekanan darah tinggi dapat menjadi lonjakan 

besar dalam serangan jantung, stroke, dan gagal ginjal kronis. Ada banyak cara 

untuk menstabilkan tekanan darah, salah satunya dengan terapi musik. Terapi 

musik suara alam adalah musik tanpa lirik, seperti angin, air, burung, hujan, dll. 

Tujuan : Untuk melakukan analisa pemberian terapi musik suara alam untuk 

penurunan tekanan darah pada pasien di ruangan ICU RSUD Aji Muhammad 

Parikesit 

Hasil : Setelah dilakukan implementasi pada pasien selama 3 hari perawatan 

dengan intervensi inovasi terapi musik suara alam didapatkan hasil bahwa pada 

hari pertama terjadi penurunan tekanan darah sebanyak 28 mmHg pada sistolik 

dan 34 mmHg pada diastole, pada hari kedua dan ketiga didapatkan pula 

penurunan tekanan darah pada pasien 

Kesimpulan : Evaluasi yang diperoleh dari pasien yang menerima implementasi 

inovatif terapi musik suara alam 3 kali selama 30 menit menunjukkan penurunan 

tekanan darah. 

 

 

Kata Kunci : terapi musik, terapi musik suara alam, gagal ginjal kronik, tekanan 

darah 
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Analysis of Nursing Clinical Practice in Chronic Kidney Disease Patients with 
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ABSTRACT 

 

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a gradual decline in kidney 

function. The main causes of CKD are diabetes and high blood pressure. 

Hypertension, or high blood pressure, occurs when the blood pressure in the 

blood vessels increases, and if left unchecked, high blood pressure can lead to 

large spikes in heart attacks, strokes, and chronic kidney failure. There are many 

ways to stabilize blood pressure, one of which is music therapy. Nature sound 

music therapy is music without lyrics, such as wind, water, birds, rain, etc. 

Purpose : To analyze the administration of natural sound music therapy for 

reducing blood pressure in patients in the ICU RSUD Aji Muhammad Parikesit 

Result : After implemening the patient for 3 days of treatment with the innovation 

intervention of natural sound music therapy, the results showed that on the first 

day there was a decrease in blood pressure of 28 mmHg in systolic and 34 mmHg 

in diastolic, on the second and third days there was also a decrease in blood 

pressure in patients. 

Conclusion : Evaluations obtained from patients who received an innovative 

implementation of natural sound music therapy 3 times for 30 minutes showed a 

decrease in blood pressure. 

 

 

Keywords : music therapy, nature sound music therapy, chronic kidney failure, 

blood pressure. 
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