
i 

 

PENYEBARAN COVID-19 PADA MASA PANDEMI 

DI KELURAHAN MELAK ULU KECAMATAN MELAK 

KABUPATEN KUTAI BARAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

 

RAHMAT RIYANTO  

1911102417003 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIII KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022



ii 

 

Perilaku Masyarakat dalam mencegah penyebaran  

COVID-19 pada masa Pandemi 

di Kelurahan Melak Ulu Kecamatan Melak 

Kabupaten Kutai Barat 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Predikat Ahli Madya Sanitasi dan Kesehatan Lingkungan 

 

 

OLEH: 

Rahmat Riyanto 

1911102417003 

 

 

 

PRODI DIII KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@2022 

 

Hak Cipta ada pada penulis 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



v 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirahmanirrahim 

Assalamu’alaikum Wr,Wb 

Puji syukur kehadirat Allah SWT dengan ini saya mengucapkan syukur Alhamdulillah 

yang mana saya memepersembahkan Karya Tulis Ilmiah ini kepada orang tua saya yang 

selalu mendoakan saya serta memberikan dukungan yang tiada henti-hentinya sehingga saya 

mampu mendapatkan gelar Ahli Madya Sanitasi. 

Terima kasih juga kepada pembimbing dan penguji yang senantiasa membimbing 

dan memberikan masukan yang terbaik dalam proses penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

Terima kasih juga kepada keluarga saya tercinta yang atas dukungan dan semangatnya 

selama ini. Terakhir terima kasih kepada teman-teman seangkatan dan seperjuangan atas 

semangat dan doa kalian selama ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

5 

 

Nama    : Rahmat Riyanto 

Tempat tanggal lahir  : Sendawar, 29 September 2001 

Jenis Kelamin   : Laki-Laki  

Agama    : Islam 

Alamat    : Jln. Sendawar Raya, Rt.03 Karang Rejo, Kec. Barong  

                                                              Tongkok 

No Telp/Hp    : 082255832622 

Email     : h5ands6167@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  

Tahun 2013 Lulus   : SDN 012 Karang Rejo 

Tahun 2016 Lulus   : SMP Negeri 1 Sendawar 

Tahun 2019 Lulus  : -SMA Negeri 1 Sendawar 

Tahun 2019 – Sekarang  : Mahasiswa DIII Kesehatan Lingkungan  

  Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO 

4X6 

 

mailto:h5ands6167@gmail.com


vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya sehingga karya ilmiah yang berjudul “Perilaku 

Masyarakat Dalam Mencegah Penyebaran COVID-19 Pada Masa Pandemi Di 

Kelurahan Melak Ulu Kecamatan Melak Kabupaten Kutai Barat”. 

Penyusunan karya ilmiah ini diajukan sebagai syarat menyelesaikan 

pendidikan gelar Ahli Madya Kesehatan Lingkungan Program Studi DIII 

Fakultas Kesehatan Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. Dalam proses penyusunan karya ilmiah ini penulis mendapat 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak terkait. Dengan itu, penulis 

ucapkan terimakasih terhadap Bapak/Ibu 

A. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

B. Bapak Ghozali MH, M.Kes, Ph.D. Selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimanatan Timur 

C. Ibu Ratna Yulianti, S.KM., M.Kes Epid. Selaku Ketua Program Studi 

Diploma III Kesehatan Lingkungan Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. 

D. Bapak Rusdi, S.Si., M.Si. Selaku Dosen Pembimbing. 

E. Ayah, mama dan adik tercinta yang telah memberikan semangat dan do’a 

untuk penulis dalam melaksanakan kegiatan ini. 

F. Teman-teman di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, yang 



viii 

 

selalu senantiasa membantu menyusun KTI ini. 

Kami selaku Penulis menyadari bahwa penyusunan karya ilmiah ini 

masih banyak kekurangan, maka saran dan kritik yang bersifat membangun 

demi jauh lebih sempurna dari sebelumnya diharapkan. Dan penulis berharap 

semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi kita semua khususnya 

pembaca. 

 

Sendawar, 21 Februari 2022 

Penyusun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

                                 PROGRAM STUDI D III KESEHATAN LINGKUNGAN 

                                                      FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2022 

 

INTISARI 

KARYA TULIS 

RAHMAT RIYANTO 

PERILAKU MASYARAKAT DALAM MENCEGAH PENYEBARAN 

COVID-19 PADA MASA PANDEMI DI KELURAHAN MELAK ULU 

KECAMATAN MELAK KABUPATEN KUTAI BARAT 

xvi + 92 halaman, 11 tabel, 3 gambar, 9 lampiran 

 
 Virus corona saat ini sangat mendapatkan perhatian masyarakat umum 

ataupun ilmuwan kesehatan dan banyak khalayak. COVID-19 dikenal dengan 

virus corona. Jenis virus ini ialah kumpulan virus yang menginfeksi system 

pernapasan serta dapat mengakibatkan kematian. 

Penelitian kualitatif ini dibuat desain deskripsi analitis dengan 

memperlakukan masalah atau perhatian sebagaimana adanya pada saat melakukan 

penelitian tersebut, kemudian mengolah dan menganalisis hasil dari penelitian 

buat menarik kesimpulan. Metode deskriptif analitis digunakan dalam melakukan 

analitis karena merasa bahwa fenomena yang ada sekarang ini diketahui dan digali 

lebih dalam. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan dari total responden 30 orang, 

sebanyak 10 orang (33,33%) berusia 24 tahun. Hasil penelitian berdasarkan 

tingkat pengetahuan yang paling banyak kategorinya baik sebanyak 20 orang 

responden (66,66%), pada tindakan pencegahan COVID-19 kebanyakan 

mempunyai tindakan yang baik sebanyak 22 orang responden (73,33%), dan pada 

perilaku pencegahan COVID-19 sebagian besar memiliki tindakan sebesar 16 

orang responden (53,33%). 

Hasil kesimpulan ini adalah berupa tindakan, berupa sikap, dan bahkan 

pengetahuan pada masyarakat Kelurahan Melak Ulu dalam rangka diterapkannya 

protocol kesehatan kebanyakan tergolong dalam kategor yang baik dan patuh. 
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ABSTRACT 

SCIENTIFIC PAPER 

RAHMAT RIYANTO 

COMMUNITY BEHAVIOR IN PREVENTING THE SPREAD OF COVID-19 

DURING A PANDEMIC IN MELAK ULU SUB-DISTRICT, MELAK 

DISTRICT, KUTAI BARAT REGENCY 

xvi + 92 pages, 11 tables, 3 pictures, 9 attachments  

 

 The corona virus is currently getting the attention of the general public 

or health scientists and many audiences. COVID-19 is known as the corona virus. 

This type of virus is a collection of viruses that infect the respiratory system and 

can cause death. 

 This qualitative research is designed with an analytical description 

design by treating the problem or concern as it is when conducting the research, 

then processing and analyzing the results of the research to draw conclusions. 

The analytical descriptive method is used in conducting analysis because it feels 

that the phenomena that exist today are known and explored more deeply. 

 Based on the results of the study, out of a total of 30 respondents, 10 

people (33.33%) were 24 years old. The results of the study based on the level of 

knowledge with the most good categories were 20 respondents (66.66%), in the 

prevention of Covid, most of them had good actions, as many as 22 respondents 

(73.33%), and in the behavior of the prevention of COVID-19, most of them have 

an action of 16 respondents (53.33%). 

 The results of this conclusion are in the form of actions, in the form of 

attitudes, and even knowledge in the people of the Melak Ulu Village in the 

framework of implementing the health protocol, most of them fall into the good 

and obedient category. 

 

Keywords: Behavior, Knowledge, COVID-19, Prevention 
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