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ABSTRAK 

 

 

Indrawan Darussalam: Hubungan Keterampilan Motorik, Teknik Dasar Futsal 

dengan Motivasi Berprestasi Siswa Ekstrakurikuler Futsal di SMP Negeri 4 

Samarinda. Skripsi. Samarinda: Program Studi Pendidikan Olahraga, 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 2023. 

 

Prestasi sangat berhubungan dengan keterampilan motorik, penguasaan 

teknik dasar futsal, terhadap motivasi berprestasi anak. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara keterampilan motorik, teknik dasar futsal 

dengan motivasi berprestasi siswa pada ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 

Samarinda.  

Desain penelitian ini dengan pendekatan kuantitatif yang menggunakan 

desain korelasional dimana penelitian ini mencari hubungan antara Keterampilan 

Motorik, Teknik dasar futsal dengan Motivasi berprestasi siswa pada 

ekstrakurikuler di SMP Negeri 4 Samarinda. dengan menggunakan teknik 

purposive sampling atau sampel bertujuan dengan kriteria 30 anggota yang 

termasuk anggota inti ekstrakurikuler di SMP Negeri 4 Samarinda  

Berdasarkan hasil penilitian dapat simpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang positif dan signifikan antara Keterampilan Motorik dengan Teknik dasar 

Futsal bagi siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 

Samarinda. dan tidak terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara 

Motivasi Berprestasi dengan Teknik Dasar Futsal bagi siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Samarinda. 

 

Kata kunci:  keterampilan motorik, teknik dasar futsal, motivasi berprestasi, 

ekstrakurikuler futsal  



 

 
 

ABSTRACT 

 

 

Indrawan Darussalam: Relationship between Motor Skills, Basic Futsal 

Techniques and Achievement Motivation of Futsal Extracurricular Students at 

SMP Negeri 4 Samarinda.Thesis. Samarinda: Sports Education Study Program, 

Muhammadiyah University, East Kalimantan, 2023. 

  

Achievement is closely related to motor skills, mastery of basic futsal 

techniques, to children's achievement motivation. This study aims to determine the 

relationship between motor skills, basic futsal techniques and student achievement 

motivation in extracurricular futsal at SMP Negeri 4 Samarinda. 

 

The design of this study was a quantitative approach using a 

correlational design in which this study looked for a relationship between Motor 

Skills, Basic Futsal Techniques and Student Achievement Motivation in 

extracurriculars at SMP Negeri 4 Samarinda. withusing techniques purposive 

sampling or the sample aims with the criteria of 30 extracurricular members at 

SMP Negeri 4 Samarinda 

 

From the results of the research above, the researcher can conclude that 

there is a positive and significant relationship between Motor Skills and Basic 

Futsal Techniques for students who take part in futsal extracurricular activities at 

SMP Negeri 4 Samarinda. and there is no positive and significant relationship 

between Achievement Motivation and Basic Futsal Techniques for students who 

take part in futsal extracurricular activities at SMP Negeri 4 Samarinda. 

  

Keywords:  motor skills, futsal basic techniques, achievement motivation, futsal 

extracurriculars 



 

 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillah, segala syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT, dengan 

segala izin NYA lah akhirnya penyusunan tugas akhir skripsi dengan judul 

“Hubungan Keterampilan Motorik, Teknik Dasar Futsal dengan Motivasi 

Berprestasi Siswa Ekstrakurikuler Futsal di SMP Negeri 4 Samarinda” dapat 

terselesaikan dengan lancar. Banyak pihak yang membantu penulis dalam 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. Oleh karena itu penulis mengucapkan 

banyak terimakasih kepada: 

1. Rektor Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Bapak Prof. Bambang 

Setiaji yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menempuh 

perkuliahan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Bapak Prof. Ali Saukah, 

M.A., Ph.D yang telah memberikan izin penelitian. 

3. Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga (POR), Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Bapak 

Nanda Alfian Mahardika, S.Pd, M.Pd. 

4. Bapak Julianur, S.Pd., M.Pd, selaku Pembimbing Akademik yang selalu 

membantu penulis selama menempuh perkuliahan. 

5. Bapak Dr. Galih Priyambada, M.Pd., AIFMO, selaku Dosen Pembimbing 1 

dan bapak Julianur, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing 2 yang  selalu siap 

membantu  baik dari segi waktu, tenaga serta ilmu  dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Bapak Januar Abdillah Santoso, S.Pd., M.Or., AIFO-FIT, Ibu Jeane Betty 

Kurnia Jusuf, S.Pd., M.Pd, Bapak Andri Tria Raharja, S.Pd., M.Pd,  selaku 

dosen Program Studi Pendidikan Olahraga yang banyak sekali membantu 

penulis selama menempuh perkuliahan. 

7. Istriku tercinta Welda, S.Pd dan anak-anakku Muhammad Ridhaurrahman 

Darussalam dan Adinda Syifa Darussallam yang selalu mensupport abahnya 

dalam menempuh perkuliahan S1 yang kedua kalinya. 

8. Sahabat-sahabat penulis mahasiswa yang berada di Pendidikan Olahraga 

angkatan 2019. 



 

 
 

9. Badan Kepegawaian Daerah Pemerintah Kota Samarinda yang telah 

memberikan izin belajar kepada penulis untuk melaksanakan kuliah. 

10. Kepala SMP Negeri 4 Samarinda yang telah mengizinkan penulis untuk dapat 

melaksanakan perkuliahan di sela-sela mengajar. 

11. SMP Negeri 4 Samarinda yang telah mengizinkan penulis untuk melakukan 

penelitian sehingga skripsi terselesaikan pada waktunya. 

12. Angger, Atika, Evril, Farhan, Rifal dan Said yang selalu bersama-sama saling 

membantu penulis selama masa perkuliahan berlangsung. 

Semoga segala bantuan yang telah diberikan mendapatkan imbalan yang 

berlimpah dari Allah SWT. Penulis sadari skripsi ini masih perlu kritik dan 

saran yang membangun dan nantinya akan bermnfaat bagi penulis khususnya 

dan masyarakat pada umumnya. 

 

Samarinda 23 Juni 2023 

 

 

Penulis



 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iii 

MOTTO ................................................................................................................ iv 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ...................................................................................... 7 

C. Batasan Masalah ............................................................................................ 8 

D. Rumusan Masalah ......................................................................................... 8 

E. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 9 

F. Manfaat Penelitian ......................................................................................... 9 

BAB II KAJIAN TEORI .................................................................................... 12 

A. KAJIAN PUSTAKA .................................................................................... 12 

1. Futsal ........................................................................................................ 12 

a. Definisi Futsal ................................................................................... 12 

b. Peraturan Dasar Permainan Futsal ............................................... 14 

c. Teknik Dasar Futsal ......................................................................... 20 

1) Teknik Dasar Mengumpan (passing) ............................................. 22 

2) Teknik dasar menggiring (driblling) ............................................... 23 

3) Teknik dasar menahan bola (controlling) ...................................... 23 

4) Teknik dasar menembak bola ke gawang (shooting) .................... 24 

2. Keterampilan Motorik ............................................................................ 24 

a. Pengertian Motorik .......................................................................... 24 

b. Faktor-faktor yang memengaruhi perkembangan motorik ........ 26 

c. Unsur-unsur motorik ....................................................................... 28 

3. Motivasi Berprestasi ............................................................................... 30 

a. Pengertian Motivasi Berprestasi ..................................................... 30 

b. Faktor-faktor yang Memengaruhi Motivasi Berprestasi ............. 33 

c. Ciri-ciri siswa yang memiliki motivasi Berprestasi tinggi ............ 35 

4. Ekstrakurikuler ....................................................................................... 36 

a. Pengertian Ekstrakurikuler ............................................................ 36 

b. Tujuan dan peranan ekstrakurikuler ............................................ 37 

B. Kerangka Berfikir ........................................................................................ 39 

C. Penelitian Relevan ........................................................................................ 40 

D. Hipotesis Penelitian ...................................................................................... 41 



 

xi 
 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 42 

A. Desain Penelitian .......................................................................................... 42 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...................................................................... 42 

C. Populasi Dan Sampel ................................................................................... 43 

D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 44 

E. Instrumen Penelitian ................................................................................... 44 

1. Kuesioner ................................................................................................. 45 

2. Rancangan atau Kisi-Kisi Instrumen .................................................... 45 

F. Teknik Analisis Data .................................................................................... 55 

1. Uji Prasyarat ............................................................................................ 55 

a. Uji normalitas ................................................................................... 55 

b. Uji linieritas ...................................................................................... 55 

c. Uji Hipotesis ...................................................................................... 56 

2. Analisis Data ............................................................................................ 56 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 57 

A. Deskripsi Lokasi Penelitian dan Subjek Penelitian .................................. 57 

1. Deskripsi Lokasi Penelitian .................................................................... 57 

2. Subjek Penelitian ..................................................................................... 58 

B. Deskripsi Data Penelitian ............................................................................ 59 

1. Deskripsi Data Keterampilan Motorik ................................................. 59 

2. Deskripsi Data Teknik Dasar Futsal ..................................................... 61 

3. Deskripsi Data Motivasi Berprestasi ..................................................... 62 

C. Prasyarat Analisis ........................................................................................ 63 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 73 

A. Kesimpulan ................................................................................................... 73 

B. Implikasi ....................................................................................................... 73 

C. Saran ............................................................................................................. 74 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 75 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... 77 

 

 
 


