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MOTTO

Tidak ada satu pun perjuangan yang tidak melelahkan. “Dan berikanlah berita
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mereka mengucapkan: sungguh kita semua ini milik Allah dan sungguh kepada
Nya lah kita kembali”.

(Al-Qur’an Surat Al-Bagarah: 155-156)

“Evaluasi program latihan adalah upaya dalam mengukur dan menilai suatu
kegiatan agar pencapaian hasil menjadi lebih baik.”

(Angger Arya Banderas)
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ABSTRAK

Angger Arya Banderas: Evaluasi Program Latihan Ekstrakurikuler Futsal di
SMP Negeri 4 Samarinda. Skripsi, Samarinda: Program Studi Pendidikan
Olahraga, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 2023.

Program latihan merupakan upaya proses dalam mencapai prestasi
olahraga. Tujuan penelitian ini ingin  mengevaluasi program latihan
ekstrakulikuler Futsal di SMP Negeri 4 Samarinda.

Penelitian ini disusun dengan menggunakan metode kualitatif. Untuk
pendekatan menggunakan model evaluasi CIPP (Context, Input, Process,
Product). Subjek penelitian yaitu Pembina ekstrakulikuler, Pelatih dan peserta
ekstrakulikuler futsal putra dan putri. Teknik pengumpulan data menggunakan
wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan: 1) Belum adanya program latihan yang
dibuat oleh pelatih selama 1 periode dalam pelaksanakan eksrakurikuler. 2)
Kompetensi sumber daya manusia dalam program latihan sudah sangat baik yang
dimana meliputi ketentuan open rekrutmen, mutu, kinerja, kesesuaian jumlah
pelatih, penilaian kinerja dan hak kewajiban pelatin ekstrakurikuler Futsal. 3)
Faktor pendanaan menjadi point penting dalam kelangsungan kegiatan, proses
pengalokasian dana masih belum sinkron antara pengurus sekolah dengan pelatih
yang seharusnya menjadi lebih transparansi. 4) Pelaksanaan dengan
menggunakan sarana dan prasarana dalam kondisi yang memadai, layak
digunakan dan lengkap mulai dari lapangan, hingga peralatan latihan. 5)
Keterampilan umum dan khusus yang dilakukan berjalan dengan baik. Capaian
prestasi ekstrakurikuler yang didapatkan tidak merata anatara tim Futsal putra dan
putri yangdimana tim futsal putri lebih mendominasi. Disimpulkan evaluasi
program latihan dalam penerapan ekstrakurikuler Futsal di SMP Negeri 4
Samarinda untuk mencapai Program latihan ekstrakulikuler Futsal membutuhkan
aspek pendukung dan harus mempertimbangkan beberapa aspek untuk
melaksanakan program latihan dalam mencapai prestasi.

Kata Kunci: Evaluasi, Program Latihan, Ekstrakurikuler, Futsal
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ABSTRACT

Angger Arya Banderas: Evaluation of the Futsal Extracurricular Training
Program at SMP Negeri 4 Samarinda. Thesis, Samarinda: Sports Education
Study Program, Muhammadiyah University, East Kalimantan, 2023.

The training program is a process effort in achieving sports achievements.
The purpose of this study was to evaluate the Futsal extracurricular training
program at SMP Negeri 4 Samarinda.

This research was prepared using qualitative methods. For the approach
using the CIPP evaluation model (Context, Input, Process, Product). The
research subjects were extracurricular coaches, trainers and male and female
futsal extracurricular participants. Data collection techniques using interviews,
observation and documentation. Data analysis uses data collection techniques,
data reduction, data presentation and conclusions.

The results of the study showed: 1) The trainers had not made training
programs during extracurricular activities. 2) The competence of human
resources in the training program is quite good which includes provisions for
open recruitment, quality, performance, appropriateness of the number of
trainers, performance appraisal and the obligations of Futsal extracurricular
trainers. 3) The funding factor is an important point in the continuity of activities,
the process of allocating funds is still not in sync between school administrators
and trainers which should be more transparent. 4) The implementation of the
eligibility of facilities and infrastructure shows that the facilities and
infrastructure are in good condition, suitable for use and complete, starting from
the field, to training equipment. 5) General and specific skills in the field to carry
out the training program are going well. The extracurricular achievements that
were obtained were only up to the City level. It was concluded that the evaluation
of the training program in the application of the Futsal extracurricular at
Samarinda 4 Public Middle School to achieve a training program requires
supporting aspects and must consider several aspects for carrying out the
training program and training needs with the support of making a training
program to support achievement.

Keywords: Evaluation, Training Program, Extracurricular, Futsal
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