
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan tentang Hubungan Motivasi Belajar, 

Dukungan Orang Tua dengan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani pada Siswa Kelas 

VIII SMP IT Nurul Ilmi Tenggarong, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Terdapat hubungan antara motivasi belajar pada hasil belajar pendidikan 

jasmani siswa kelas VIII SMP IT Nurul Ilmi Tenggarong. 

2. Terdapat hubungan antara dukungan orang tua pada hasil belajar pendidikan 

jasmani siswa kelas VIII SMP IT Nurul Ilmi Tenggarong  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi belajar dan dukungan 

orang tua dengan hasil belajar pendidikan jasmani siswa kelas VIII SMP IT 

Nurul Ilmi Tenggarong dengan memiliki derajat hubungan korelasi sedang. 

B. Implikasi 

Motivasi belajar dan dukungan yang berikan oleh kedua orang tua memiliki 

hubungan dengan tingkat pada hasil dalam belajar dalam pelajaran pendidikan 

jasmani pada siswa kelas VIII di SMP IT Nurul Ilmi Tenggarong. Hasil ini 

menunjukkan bahwa kedua faktor tersebut memainkan peran penting dalam proses  

meningkatkan suatu hasil belajar siswa.  



Berdasarkan dari tinjauan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat dilihat 

bahwa motivasi belajar pada siswa juga mempunyai peran yang bisa dikatakan 

cukup signifikan dalam membantu dalam meningkatkan hasil belajar pada siswa. 

Secara mendasar, motivasi dalam belajar adalah sebuah dorongan yang bisa 

mendorong seorang siswa dalam melakukan kegiatan dalam belajar guna untuk 

dapat mencapai suatu tujuan yang diinginkan. Sedangkan dukungan dari kedua 

orang tua juga memberikan peran penting dalam pembelajaran maupun 

peningkatan hasil belajar pada siswa. Dimana dukungan orangtua dapat diberikan 

melalui seperti hal nya memberikan persetujuan terkait hal yang ingin 

dilakukannya, memberikan nasehat, serta membimbing siswa atau anak dalam 

mencapai cita-cita yang ingin di raih. 

Dalam konteks hasil dalam belajar yang ada pada siswa kelas VIII di SMP 

IT Nurul Ilmi Tenggarong tidaklah hanya dipengaruhi oleh tingkat motivasi dalam 

belajar dan dukungan kedua orang tua, tetapi juga oleh faktor lain yang masih 

perlu diteliti lebih jauh lagi. Oleh sebab itu, diperlukan adanya penelitian yang 

lebih mendalam dalam mengidentifikasi beberapa faktor lain yang berhubungan 

dengan peningkatan dalam hasil belajar. Namun pada perolahan hasil penelitian 

yang sudah dilakukan telah membuktikan bahwa memang benar adanya motivasi 

dalam belajar dan dukungan kedua orang tua juga ikut ambil peran didalam suatu 

hasil belajar pada siswa. 

Bagi siswa sendiri, diharapakan dapat menumbuhkan dan meningkatkan 

motivasi dalam diri agar dapat memberikan peningkatan dan mempertahankan 



tingkat hasil belajarnya yang baik. Bagi sekolahpun diharapkan agar dapat 

memberikan perhatian lebih terkait peningkatan mootivasi siswa dan guru guna 

mencapai Visi dan Misi sekolah. Sedangkan bagi guru dan orang tua dituntut agar 

dapat memberikan perhatian lebih terkait bagaimana menjaga motivasi belajar 

siswa atau anak dalam belajar dan proses pembelajaran baik yang dilakukan 

dirumah atau disekolah.  

C. Keterbatasan Penelitian 

Berdasarkan atas pengalaman apa yang telah peneliti alami dalam proses 

penelitian ini, terdapat juga beberapa keterbatasan yang memang perlu 

diperhatikan juga oleh peneliti lain di masa yang akan mendatang guna dalam 

memperbaiki dan menyempurnakan penelitian yang akan mereka laksanakan. 

Adapun pada penelitian ini juga memiliki beberapa kekurangan yang perlu untuk 

diperbaiki didalam penelitian yang akan datang. Beberapa dari keterbatasan dalam 

penelitian tersebut, diantaranya yaitu keterbatasan biaya, waktu dan juga tenaga 

peneliti didalam melakasanakan penelitian. Penelitian berikut ini hanya 

memfokuskan pada adanya hubungan motivasi belajar dan dukungan orangtua 

dengan hasil belajar dalam pendidikan jasmani pada siswa kelas VIII di SMP IT 

Nurul Ilmi Tenggarong. Penggunaan kuesioner dalam penelitian memiliki 

keterbatasan, dimana terkadang juga terkait jawaban apa yang diberikan oleh 

responden bisa juga tidak sepenuhnya mencerminkan keadaan yang terjadi 

sebenarnya. 



D. Saran 

Peneliti mengharapkan melalui studi ini, konsep dan teori terkait pentingnya 

pengembangan untuk peningkatan motivasi dalam belajar pada siswa dan 

pemberian dukungan orang tua dalam hubungannya dengan hasil belajar dapat 

diperkaya. Ini juga akan berkontribusi pada perkembangan ilmu pengetahuan di 

bidang pendidikan. Selanjutnya, semoga pada penelitian seterusnya dapat 

menjadikan dan mengambil manfaat yang ada dari penelitian ini untuk 

meningkatkan kualitas dan ketepatan dalam menjalankan penelitian di masa depan. 

Bagi Universitas, yaitu diharapkan bahwa studi ini juga dapat dijadikan 

sebagai salah satu sumber informasi yang cukup berharga, meningkatkan ilmu 

pengetahuan dan pemahaman, serta juga dipergunakan sebagai referensi yang bisa 

di tulis dalam penelitian yang dilakukan di masa depan. 

Bagi Guru, diharapkan agar para guru dapat membantu meningkatkan serta 

mempertahankan motivasi belajar pada siswa sehingga siswa dapat memiliki rasa 

semangat dalam proses kegiatan pembelajaran yang diberikan dan dalam mencapai 

target hasil belajar yang lebih optimal. 

Bagi Sekolah, diharapkan penulisan studi ini bisa memberikan dan 

menambah gambaran dan masukan serta pengetahuan yang berharga kepada 

sekolah mengenai sejauh mana hubungan diantara motivasi dalam belajar pada 

siswa dan betapa pentingnya pemberian dukungan kedua orang tua dengan 

peningkatan hasil belajar pada siswa. 

 


