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ABSTRAK 

 

 

Farhan Indra Wahyu Dinata: Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan 

Panjang Tungkai Dengan Hasil Shooting Ekstrakurikuler Futsal Di Smp Negeri 4 

Samarinda. Skripsi. Samarinda: Program Studi Pendidikan Olahraga, 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 2023. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot 

tungkai dan panjang tungkai dengan hasil shooting ekstrakurikuler futsal di SMP 

Negeri 4 Samarinda. 

Penelitian yang digunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

Korelasional. Perolehan data dilakukan dengan tes vertical jump dan pengukuran 

tungkai. Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa ekstrakurikuler futsal 

sebanyak 120 siswa dengan sampel penelitian sebanyak 30 siswa yang merupakan 

kriteria pemain utama dengan pengambilan sampel purposive sampling uji 

statistik dalam penelitian ini menggunakan uji Correlations.  

Didapatkan bahwa Berdasarkan hasil uji correlations terdapat hubungan 

daya ledak otot tungkai, panjang tungkai dengan hasil shooting secara signifikan 

dengan nilai sig sebesar 0.000 < 0.05. Dan didapatkan derajat hubungan korelasi 

sedang pada variabel X1 terhadap variabel Y sebesar 0,968, dan pada variabel X2 

terhadap variabel Y sebesar 0,962. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan pada variabel daya ledak otot tungkai dan panjang tungkai dengan hasil 

shooting siswa ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 4 Samarinda. 

 

Kata Kunci: Ekstrakurikuler futsal, Daya ledak otot tungkai, Panjang tungkai 

dan hasil shooting. 
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ABSTRACT 

 

Farhan Indra Wahyu Dinata: The Relationship Between Soft Muscle Explosive 

Power And Length With Extracurricular Futsal Shooting Results In SMP Negeri 4 

Samarinda. Skripsi. Samarinda: Program Studi Pendidikan Olahraga, 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 2023. 

 

 This study was conducted to determine the relationship between leg 

muscle explosive power and leg length with the results of futsal extracurricular 

shooting at SMP Negeri 4 Samarinda.  

 The research used a quantitative approach with a correlational design. 

Data acquisition was carried out by vertical jump tests and limb measurements. 

The population in this study was all futsal extracurricular students as many as 

120 students with a research sample of 30 students which was the main player 

criterion with purposive sampling statistical tests in this study using the 

Correlations test. 

 It was found that based on the results of the correlation test there was a 

significant relationship between leg muscle explosive power, leg length and 

shooting results with a sig value of 0.000 <0.05. And obtained the degree of 

moderate correlation on variable X1 to variable Y of 0.968, and on variable X2 to 

variable Y of 0.962. It was concluded that there was a significant relationship 

between the explosive power of leg muscles and leg length with the shooting 

results of futsal extracurricular students at SMP Negeri 4 Samarinda. 

 

Keywords: Futsal extracurriculars, leg muscle explosive power, leg length and 

shooting results. 
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