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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari studi literature terhadap 10 jurnal didapatakan 8 jurnal 

memiliki p value < 0.05 sehingga disimpulkan adanya pengaruh alih baring 

dan massage punggung terhadap pencegahan luka dekubitus pada pasien 

stroke. 

B. Saran 

1. Bagi pasien dan keluarga diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang perubahan posisi dan massage untuk mencegah dekubitus pada 

pasien dengan penyakit Stroke sehingga dapat meningkatkan jalinan 

hubungan yang kooperatif dapat diaplikasikan pada saat perawatan di 

rumah . 

2. Bagi perawat 

Bagi perawat diharapkan untuk lebih intens lagi untuk memberikan atau 

menerapkan posisi alih baring dan massage punggung dalam 

memberikan pelayanan keperawatan pada pasien stroke untuk 

mengembangkan nilai-nilai professional keperawatan sehingga kinerja 

keperawatan lebih berkualitas dan dapat mengurangi angka kejadian 

dekubitus di ruangan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya dapat dijadikan data dasar untuk mengadakan 

penelitian yang lebih lanjut lagi dan lebih kompleks. 


