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Pengaruh Alih Baring dan Massage Punggung untuk Mencegah Terjadinya Luka Dekubitus
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INTISARI

Latar Belakang: Penyakit stroke juga menjadi salah satu penyakit terminal yang tidak saja
memiliki dampak jangka pendek, namun juga jangka panjang sekaligus berdampak ganda baik
bagi penderita maupun keluarga. Salah satu dampak stroke adalah kelumpuhan. Tindakan merubah
posisi merupakan kemampuan individu untuk bergerak secara bebas, mudah,d an teratur dengan
tujuan untuk memenuhi kebutuhan aktivitas guna mempertahankan kesehatannya dan tindakan
massage punggung dapat meningkatkan sirkulasi,merelaksasi,menjaga kondisi kulit serta
memetabolisme daerah yang tertekan. Tujuan: Penulisam Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) dalam
bentuk literature review ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Alih Baring Dan Message
Punggung Untuk Mencegah Terjadinya Luka Dekubitus Pada Pasien Stroke?

Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan mengambil 10
jurnal 5 jurnal Indonesia dan 5 jurnal internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi
Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah dari 10 jurnal didapatkan seluruh
jurnal ada pengaruh alih baring dan message punggung untuk mencegah terjadinya luka dekubitus
pada pasien stroke

Kata Kunci: Alih baring, massage punggung, dekubitus, stroke
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The Effect of Lying Position and Back Massage to Prevent Decubitus in Stroke Patients:
Literature Review
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ABSTRACT

Background: Stroke is also one of the terminal diseases that not only has short-term effects, but
also long-term as well as a double impact for both patients and families. One of the effects of
stroke is paralysis. So stroke is a medical problem that is often found, this psychological disorder
often occurs suddenly and often causes death. The impact of a stroke is pressure sores, or
emphasis on areas that come in contact with the surface of the bed. Wound prevention measures in
pressure sores should be done as early as possible and carried out continuously

Purpose: Writing of the Final Scientific Work (KIAN) in the form of literature review aims to
determine the Effect of Baring and Back Message to Prevent the Occurrence of Sores in Stroke
Patients?

Method: The method of writing this final scientific paper with literature review by taking 10
journals of 5 Indonesian journals and 5 international journals, according to the inclusion and
exclusion criteria

Results: The conclusion obtained from the literature review is the Effect of Baring and Back
Message to Prevent the Occurrence of Sores in Stroke Patients

Keywords: Lying Position, Back Massage, Decubitus, stroke
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