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Pengaruh Aromaterapi Inhalasi Lavender terhadap Kecemasan pada Pasien yang Menjalani 

Hemodialisa: Studi Literature Review 
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Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 

Jln. Ir. H Juanda No. 15. Samarinda 

Email : sitiulvanariyani@gmail.com 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik adalah penyakit yang menyebabkan fungsi ginjal mengalami 

penurunan. Prevalensi GGK di Indonesia dari tahun ke tahun terus mengalami kenaikan, sebanyak 

3.8% dari penduduk Indonesia mengalami penyakit gagal ginjal di tahun 2018. Gagal ginjal kronis 

adalah gangguan fungsi ginjal tidak dapat pulih kembali sehingga tidak dapat memelihara 

metabolisme dan gagal memelihara keseimbangan cairan dan elektrolit. Hemodialisa adalah salah 

satu pengobatan yang diberikan kepada seseorang yang mengalami gagal ginjal. Di beberapa 

penelitian, komplikasi dari hemodialisa adalah  kecemasan. Salah satu terapi untuk mengurangi 

kecemasan adalah aromaterapi. Aromaterapi adalah suatu teknik relaksasi yang sering digunakan 

untuk menurunkan tingkat kecemasan. Bahan yang bisa digunakan adalah lavender.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah Systematic Literature Review, suatu sintesis dari studi 

literature yang sistematik  dengan mengidentifikasi, menganaisis, mengevaluasi melalui 

pengumpulan data-data yang sudah ada.  Data yang digunakan sebanyak 10 jurnal internasional 

dan nasional yang diperoleh dari hasil screening sejumlah jurnal dari Google Scholar, PubMed, 

Research Gate.  

Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, bahwa terdapat pengaruh 

aromaterapi inhalasi lavender terhadap kecemasan pada pasien hemodialisa.  

Kesimpulan: Terdapat pengaruh aromaterapi inhalasi lavender terhadap kecemasan. Aromaterapi 

inhalasi lavender adalah salah satu terapi relaksasi yang dapat membantu menurunkan tingkat 

kecemasan dan stress. Terapi ini dapat diterapkan ke pasien yang mengalami kecemasan. 

 

 

Kata Kunci: Aromaterapi inhalasi, lavender, kecemasan, hemodialisa. 
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The Effect of Lavender Inhalation Aromatherapy on Anxiety in Patients Undergoing 

Hemodialysis: Literature Review 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Chronic renal failure is a disease that causes kidney function to decline. The 

prevalence of CRF in Indonesia has increased from year to year, as many as 3.8% of the 

Indonesian population experienced kidney failure in 2018. Chronic kidney failure is a disorder of 

kidney function that cannot recover so the body cannot maintain metabolism and fails to maintain 

fluid and electrolyte balance. Hemodialysis is one of the treatments given to someone who has 

kidney failure. In some studies, a complication of hemodialysis is anxiety. One of the therapies to 

reduce anxiety is aromatherapy. Aromatherapy is a relaxation technique that is often used to 

reduce anxiety levels. The material that can be used is lavender. 

Method: This type of research was a Systematic Literature Review, a synthesis of a systematic 

literature study by identifying, analyzing, evaluating through collecting existing data. The data 

used are ten international and national journals obtained from the results of screening a number 

of journals from Google Scholar, PubMed, Research Gate. 

Results: Based on the results of the journals collected and the author's analysis, it was found that 

there was an effect of lavender inhalation aromatherapy on anxiety in hemodialysis patients. 

Conclusion: There is an effect of lavender inhalation aromatherapy on anxiety. Lavender 

inhalation aromatherapy is a relaxation therapy that can help reduce anxiety and stress levels. 

This therapy can be applied to patients who experience anxiety. 

Results: Based on the results of the journals collected and the author's analysis, it was found that 

there was an effect of lavender inhalation aromatherapy on anxiety in hemodialysis patients. 

DIscusion: There is an effect of lavender inhalation aromatherapy on anxiety. Lavender 

inhalation aromatherapy is a relaxing therapy that can help reduce anxiety and stress levels. This 

therapy can be applied to patients who experience anxiety. 

 

 

Keywords: inhalation aromatherapy, lavender, anxiety, hemodialysis. 
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