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BAB III 

METODE LITERATURE RIVIEW 

Pada bab ini menguraikan tentang bagaimana metode pencarian literatur yang 

dilakukan, kriteria inklusi dan eklusi serta bagaimana seleksi studi dan penilaian 

dari literratur review tersebut. 

A. Strategi Pencarian Literatur 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang 

diperoleh bukan dari pengalaman secara langsung, akan tetapi dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan peneliti terdahulu. Sumber data sekunder yang didapat oleh 

peneliti berupa artikel atau jurnal yang relevan dengan topik yang akan dilakukan 

dengan menggunakan database. 

• Pencarian literatur dalam penelitian ini menggunakan 3 database akademik dari 

database berikut : Sicence Direct, pub med ,dan Google Scholar. Pencarian artikel 

atau jurnal menggunakan Keyword dan Boolen operator (AND, OR NOT or AND 

NOT) yang digunakan untuk memperluas dan menspesifikan pencarian, sehingga 

mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang digunakan. Kata kunci 

yang digunakan dalam Penelitian ini yaitu “ Swedish Massage“ AND 

Kecemasan’’ AND “ Tanda-tanda Vital ” AND “ Intensive Care Unit “. 

• Peneliti mencari 10 artikel jurnal 5-10 tahun terakhir (minimal 5 jurnal   

Internasional dari 10 jurnal yang ditentukan) 

•   Kata Kunci yang sesuai dengan tema atau isu Utama yang dibahas yaitu : 

    Swedish Massage, Kecemasan, Tanda-tanda vital. 
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B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

 Adapun Metode yang digunakan beberapa jurnal serta kriteria inklusi dan 

ekslusi dalam penelitian literatur jurnal yang ditelaah oleh peneliti sebagai 

berikut:  

Kriteria Inklusi Eksklusi 
   

Populasi 

1. Usia antara 18-50 tahun, 

dengan kesadaran kompas 

mentis dengan GCS 15 dan 

Hemodinamik stabil.  

vaskular dan ortopedi pasca operasi, 

amputasi ekstremitas, alergi terhadap 

minyak pijat, luka bakar, luka terbuka, 

lesi kulit, trombosis vaskular, allodynia, 

hiperalgesia. 
   

 Swedish Massage  Bukan Swedish Massage 

Intervensi   

   

 
  

Outcomes Pengaruh Swedish Massage  Bukan pengaruh Swedish Massage 

    

   

   

Study Design And  

             - 

   Publication Type 

    Metode implementation 

was used a case study with a 

cross sectional design  

 
 

   

Tahun Publikasi Setelah tahun 2019 Sebelum tahun 2019 
   

Bahasa Inggris dan Indonesia 
Di luar bahasa inggris dan 

Indonesia 
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C.  Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

 Screening abstrak dan diikuti screening teks lengkap, dengan 

memperhatikan relevasi dari studi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1. Flow gram 

Identifikasi melalui pencarian basis 

data elektronik, ( pubmed, sciene 

direct, google scolar ) 

 (n = 108  ) 

Mengahpus artikel yang mirip 

dan mereview artikel (n = 74 ) 

 

Menyaring artikel yang 

sesuai  (n = 34) 

  Mereview artikel secara 

utuh untuk 

menyesuaikan kelayanan, 

serta mencari yang tidak 

memenuhi kriteria inklusi 

(n= 18 ) 
Jumlah akhir artikel yang di 

literatur review 

(n = 10 ) 

 


