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INTISARI 

 

Latar Belakang : Unit Perawatan Intensif (ICU) adalah ruang rawat inap dengan pasien yang 

memiliki penyakit kritis dan harus dipantau setiap jam, perangkat terpasang, dan intensif 

pengobatan. Ketika pasien telah terbangun ke ruangan yang berbeda dan perangkat yang terpasang 

dapat menyebabkan kecemasan pada pasien. kecemasan dapat meningkatkan status tanda-tanda 

vital.  Hal ini dapat mengganggu jalannya pengobatan dan dapat menyebabkan kondisi pasien 

memburuk. Oleh karena itu perlu untuk memiliki tindakan mandiri perawat atau non-farmakologi 

yaitu swedis massage. Penelitian bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh swedish 

sassage untuk menurunkan tingkat kecemasan dan menstabilkan tanda-tanda vital pada pasien 

dengan GCS 15 di ruang intensive care unit (ICU). Intervensi yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah terapi swedish massage. Berdasarkan dari hasil analisis dari 10 jurnal yang telah di review 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari terapi swedish massage terhadap 

penuruanan tingkat kecemasan dan tanda-tanda vital pada pasien dengan GCS 15 di ruang 

intensive care unit (ICU). Terdapat pengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat kecemasan 

dan tnada-tanda vital setelah dilakukan terapi swedish massage. Sehingga dapat di pertimbangkan 

sebagai salah satu intervensi tambahan pada pasien dengan GCS 15 di ruang ICU yang memilki 

gangguan kecemasan dan ketidak setabilan tanda-tanda vital.  

 

Kata kunci : Swedish Massage, Kecemasan, Tanda-tanda vital, Unit Perawatan Intensif.  
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ABSTRACT 

 

 

Background: Intensive Care Unit (ICU) is an inpatient ward with patients who have critical illness and 

must be monitored every hour, devices installed, and intensive treatment. When the patient has awakened 

to a different room and the devices are attached it can cause anxiety in the patient. anxiety can increase 

the status of vital signs. This can interfere with the course of treatment and can cause the patient's 

condition to worsen. Therefore it is necessary to have an independent nurse or non-pharmacological 

action, namely the Swedish massage. This study aims to determine how the effect of swedish sassage to 

reduce anxiety levels and stabilize vital signs in patients with GCS 15 in the intensive care unit (ICU). 

The intervention carried out in this study was Swedish massage therapy. Based on the results of the 

analysis of 10 journals that have been reviewed, it shows that there is a significant effect of Swedish 

massage therapy on reducing anxiety levels and vital signs in patients with GCS 15 in the intensive care 

unit (ICU). There was a significant effect on reducing anxiety levels and vital signs after the Swedish 

massage therapy. So it can be considered as an additional intervention in patients with GCS 15 in the 

ICU who have anxiety disorders and instability of vital signs. 

 

Keywords: Swedish Massage, Anxiety, Vital Signs, Intensive Care Unit. 
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