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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, 

sebelum mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.”  

-QS Ar Rad 11- 

“Terkadang orang dengan masa lalu paling kelam akan menciptakan 

masa depan paling cerah.” 

 -Umar bin Khattab- 

“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di 

jalan Allah hingga ia kembali.”  

-HR Tirmidzi- 
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Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Rasionalitas Penggunaan Obat Batuk secara 
Swamedikasi di Lingkungan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

Mira Dwi Octaviani1, Muthia Dewi Martilia Alim2 

1,2 Fakultas farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Indonesia. 

Email : miradwioctaviani104@gmail.com, mdm974@umkt.ac.id 
 

ABSTRAK 
Swamedikasi adalah salah satu bentuk dari “self care” yang dilakukan sebagai 

usaha dalam menjaga kesehatan melalui upaya pencegahan dan mengobati penyakit 
ringan menggunakan obat-obat bebas (OTC). Jika pengobatan sendiri tidak dilakukan 
dengan benar, hal itu dapat menyebabkan masalah terkait obat. Kurangnya informasi dan 
alasan penggunaan obat untuk swamedikasi menimbulkan masalah. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengkarakterisasi pengetahuan, dasar pemikiran penggunaan obat batuk 
untuk pengobatan sendiri, dan hubungan tingkat pengetahuan dengan rasionalitas 
penggunaan obat batuk untuk pengobatan sendiri di Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur. Desain cross-sectional dari penelitian ini termasuk teknik deskriptif 
analitis. Purposive sampling digunakan untuk mengumpulkan total 98 sampel dan 
responden. Uji chi-square digunakan untuk menilai data yang dikumpulkan. Di Universitas 
Muhammadiyah Kalimantan Timur ditemukan bahwa mahasiswa non kesehatan memiliki 
tingkat pengetahuan yang tinggi (88%). Rasionalitas responden termasuk ke dalam 
kategori yang tergolong baik (79%). Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 
pengetahuan dan rasionalitas mengenai penggunaan obat batuk secara swamedikasi 
dengan nilai signifikansi (P 0,000 < 0,05). 

Kata Kunci : Obat batuk, Swamedikasi, Tingkat pengetahuan, Rasionalitas. 
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Relationship Between Knowledge Level and Rationality of Self-medicated Drug use 
in the Muhammadiyah University of East Kalimantan. 
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ABSTRACT 

 Self-medication is a form of "self-care" which is carried out as an effort to 
maintain health through efforts to prevent and treat minor illnesses using over-the-counter 
(OTC) drugs. If self-medication is not carried out appropriately, it may result in drug-related 
issues. Lack of information and reason in the use of medications for self-medication causes 
issues. The purpose of this research is to characterize knowledge, the rationale of using 
cough medicine for self-medication, and the link between knowledge level and rationality 
with respect to using cough medicine for self-medication at Muhammadiyah University in 
East Kalimantan. The cross-sectional design of this research included a descriptive 
analytical technique. Purposive sampling was used to gather a total of 98 samples and 
responders. The chi-square test was used to assess the data that was collected. In the 
Muhammadiyah University of East Kalimantan, the findings indicated that non-health 
students possessed a level of high knowledge (88%). Respondents' rationality is included 
in the good category (79%). There is a significant relationship between the level of 
knowledge and rationality regarding the use of self-medicated cough medicine with a 
significance value (p 0.000 <0.05). 
 
Keywords: Cough medicine, self-medication, level of knowledge, rationality 
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DAFTAR SINGKATAN 

INN  = International Non-propietary Names 

OTC  = Over The Counter 

Mitu  = Me-too 

NMDA  = N-Methyl D-Aspartate 

TBC  = Tuberkulosis 

DRC  = Dorsal Respiratory Column  

SPSS  = Statistical Package for the Social Sciences 

VRC  = Ventral Respiratory Column 

W  = Waarschuwing 

WHO  = World Health Organization  
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