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MOTTO 

 

“Barangsiapa tidak mau merasakan pahitnya belajar, ia akan merasakan 

hinanya kebodohan sepanjang hidupnya”   

(Imam Syafi’i) 
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Aktivitas Antidiare Secara In Vivo Ekstrak Etil Asetat Daun Bopot 
(Tabernaemontana divaricata) dari Kecamatan Tenggarong, Kabupaten Kutai 

Kartanegara Kalimantan Timur 
Elva Hafidzah1, Chaerul Fadly Mochtar Luthfi2 

Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda 
Email: hafidzahelva0@gmail.com 

ABSTRAK 

Diare merupakan manifestasi patologis dari gangguan saluran pencernaan, yang ditandai 
oleh konsistensi tinja yang cair dan jumlah pengeluarannya sekitar empat sampai lima kali 
per hari. Tujuan dari studi ini adalah menilai efek antidiare dan menentukan dosis ekstrak 
daun bopot (Tabernaemontana divaricata) yang efektif dalam mengatasi gejala diare. 
Penelitian ini melibatkan metode eksperimental dengan 15 mencit jantan yang terbagi ke 
dalam 5 kelompok. Seluruh kelompok diinduksi dengan minyak jarak. Kelompok kontrol 
negatif menerima Na-CMC 0,5%, sementara kelompok perbandingan diberi loperamid 2 
mg. Ekstrak etil asetat daun bopot diberikan pada dosis 250 mg/kgBB, 125 mg/kgBB, dan 
62,5 mg/kgBB. Evaluasi aktivitas antidiare dikerjakan dengan menggunakan cara protektif 
indikator berat tinja, frekuensi diare, dan konsistensi feses. Studi yang diperoleh 
menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat daun bopot efektif mengatasi diare pada mencit, 
terutama pada dosis 62,5 mg/kgBB, diikuti oleh dosis 125 mg/kgBB dan 250 mg/kgBB. 
Analisis statistik menegaskan adanya perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen. 
Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa ekstrak etil asetat daun bopot mempunyai 
efek antidiare pada mencit jantan (Mus musculus). 
 
Kata kunci: Antidiare, Ekstrak daun bopot, Tabernaemontana divaricata 
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Antidiarrheal Activitiy In Vivo Ethyl Acetate Extract of Bopot (Tabernaemontana 
divaricata) from Kecamatan Tenggarong, Kabupaten Kutai Kartanegara East 

Kalimantan 
Elva Hafidzah1, Chaerul Fadly Mochtar Luthfi2 

Faculty of Pharmacy Universty Muhammadiyah East Kalimantan, Samarinda 
Email: hafidzahelva0@gmail.com 

ABSTRACT 

Diarrhea is a pathological manifestation of digestive system disorders, characterized by a 
liquid stool consistency and an output frequency of approximately four to five times per day. 
The objective of this study is to assess the anti-diarrheal effects and determine the effective 
dosage of bopot leaf extract (Tabernaemontana divaricata) in alleviating diarrhea 
symptoms. This research employed an experimental method with 15 male mice divided 
into 5 groups. All groups were induced with castor oil. The negative control group received 
0.5% Na-CMC, while the comparison group was given 2 mg of loperamide. Ethyl acetate 
extract of bopot leaves was administered at doses of 250 mg/kgBW, 125 mg/kgBW, and 
62.5 mg/kgBW. The evaluation of anti-diarrheal activity was conducted using a protective 
method with indicators of stool weight, diarrhea frequency, and feces consistency. The 
study findings indicate that the ethyl acetate extract of bopot leaves is effective in alleviating 
diarrhea in mice, especially at a dose of 62.5 mg/kgBW, followed by doses of 125 mg/kgBW 
and 250 mg/kgBW. Statistical analysis confirms significant differences among the 
experimental groups. In conclusion, it can be inferred that the ethyl acetate extract of bopot 
leaves has an anti-diarrheal effect on male mice (Mus musculus). 

Keywords: Antidiarrheal, Bopot leaf extract, Tabernaemontana divaricata. 
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DAFTAR SINGKATAN 

BB   : Berat Badan 

CMC Na  : Natrium Karboksimetil Selulosa 

et al   : dan lain-lain 

g   : gram 

Mg   : Mili gram 

Ml   : Mili liter 

SSP   : Sistem Saraf Pusat 

Kg   : Kilo gram 

DMSO  : Dimetil Sulfoksida  
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