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Perilaku Merokok pada Siswa SMPN 1 Sangkulirang
(Studi Kasus pada Siswa SMPN 1 Sangkulirang)

Smoking Bihavior of SMPN 1 Sangkulirang
(Case Study on SMPN 1 Students in Sangkulirang)

Tri Sulistyawati®, Dian Putriana?
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
e-mail : trisulis1804@gmail.com

Abstrak : Perilaku merokok merupakan perilaku yang merugikan bagi diri sendiri
maupun orang lain. Dampak yang ditimbulkan beragam, mulai dari gangguan
pada fisik hingga psikis. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dimana
bertujuan untuk mengetahui secara mendalam faktor-faktor apa saja yang
memengaruhi perilaku merokok remaja SMPN 1 Sangkulirang. Subjek dalam
penelitian ini adalah 4 orang siswa yang berusia 13-15 tahun yang memiliki
intensitas merokok lebih dari 3 batang dalam sehari. Data dikumpulkan dengan
menggunakan metode wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa faktor-faktor yang memengaruhi perilaku merokok antara lain
keingintahuan yang mendalam dari diri subjek terhadap rokok, perilaku masa
remaja yang dinormalisasi, pelampiasan emosi negatif, serta sebagai upaya
meningkatkan mood dan konsentrasi subjek, dorongan dari teman sebaya,
dukungan sosial yang kurang, dukungan finansial yang berlebih dari orang tua,
keinginan diri untuk mendapatkan pegakuan dan diterima di lingkungan.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Remaja, Siswa

Abstract : Smoking behavior is a behavior that is detrimental to oneself and
others. The impacts range from physical to psychological disorders. This study is
a qualitative research which aims to find out in depth what factors influence the
smoking behavior of adolescents at SMPN 1 Sangkulirang. The subjects in this
study were 4 students aged 13-15 years who smoked more than 3 cigarettes a day.
Data were collected using interview and observation methods. The results showed
that the factors that influence smoking behavior include the subject's deep
curiosity about cigarettes, normalized adolescent behavior, negative emotional
outlets, as well as efforts to improve the subject's mood and concentration,
encouragement from peers, lack of social support. , excessive financial support
from parents, self-desire to get recognition and acceptance in the environment.

Keyword : Smoking Behavior, Students, Teenage
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