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Lampiran 1. Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Tri Sulistyawati 

Tempat, tanggal lahir : Lamongan, 18 April 2000 

Alamat asal  : Jl. Abdul Samad Benua Baru Ulu Sangkulirang 

Alamat di Samarinda : Jl. Pangeran Antasari II Ujung 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan formal 

Tamat SD tahun : 2012 di SDN Glundengan 5  

Tamat SMP tahun : 2015 di SMPN 1 Sangkulirang 

Tamat SMA tahun : 2018 di SMK Muhammadiyah Sangkulirang 

 

Masuk Di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur Pada Tahun 

2018 

  



Lampiran 2. Surat Keterangan Tidak Menggunakan Uji Validitas Skala 

  



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 

  

 

 

 



Lampiran 5. Guide Wawancara 

 

No Guide Wawancara 

1 Apa alasan merokok? 

2 Seberapa besar rasa ingin tahu terhadap rokok? 

3 Apa yang dirasakan ketika merokok? 

4 Apakah rokok dapat menghilanngakan rasa sakit? 

5 Apakah rokok bisa menghilanngakan rasa bosan? 

6 Apakah sudah merasa kecanduan dengan rokok? 

7 Apakah ada perubahan fisik yang terjadi setelah kecanduan merokok? 

8 Bagaimana konsentrasi anda selama ini? 

9 Apakah merokok dapat meninngakatkan kepercayaan diri? 

10 Apakah diusia remaja wajib merokok? 

11 Apakah laki-laki harus merokok? 

12 Apakah orang tua anda merokok? 

13 Bagaimana hubungan anda dengan orang tua? 

14 Berapa uang ssaku yang diberikan orang tua kepada anda? 

15 Bagaimana linngakungan pertemanan anda? 

16 Apa yang anda rasakan ketika merokok masih menggunakan seragam? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Guide Wawancara Significan Other 

 

No Guide Wawancara 

1 Seberapa  lama Anda mengenal subjek? 

2 Apakah orang tua subjek merokok? 

3 
Apakah ada perbedaan dari segi fisik dari subjek sebelum merokok 

hingga  merokok? 

4 Apakah kamu mengetahui alasan subjek merokok? 

5 Apakah ada keterkaitan antara kamu dengan  perilaku merokok subjek? 

6 Apakah jika subjek tidak merokok tidak diterima oleh lingkungan? 

7 Apakah laki-laki harus merokok? 

8 Apa perbedaan subjek di rumah dan di sekolah? 

9 Bagaimana sikap orang tua subjek terhadap subjek? 

10 Apakah subjek memiliki teman yang tidak merokok? 

11 Apakah subjek sudah kecanduan merokok? 

12 
Apakah ada perbedaan konsentrasi subjek pada saat merokok dan 

sebelum mengenal rokok? 

13 Apakah subjek pernah merokok dengan menggunakan seragam? 

14 
Apakah Anda pernah memberikan pujian terhadap subjek pada saat 

subjek merokok? 

15 Apakah subjek diterima dengan baik di lingkungannya? 

16 Bagaimana hubungan subjek dengan orang tuanya? 

17 Apakah subjek berada di lingkungan yang merokok? 

18 Apakah jika subjek tidak merokok di bully oleh orang lain? 

 

 



Lampiran 7. Verbatim Wawancara Subjek Am 

SUBJEK 1 

Data Diri Responden 

Nama   : AM  

Tempat, tanggal lahir : sanngakulirang, 21  Maret 2008 

Umur   : 14 tahun 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Jenis perokok  : Perokok sedang 

 

Sesi 1 

 

No. Tr/AM Verbatim 

1 Tr Hallo  

2 AM Iya kak 

3 Tr Apa kabar? 

4 AM Baik kak, kakak bagaimana kabarnya? 

5 Tr 

Alhamdulillah baik dong, eh ngomong-ngomong kita belum 

kenal loh, perkenalkan nama saya tri sulistyawati panggil saja 

kak sulis. Nama kamu siapa? 

6 AM Namaku Am kak 

7 Tr Oh iya kamu kelas berapa? 

8 AM Kelas tujuh kak 

9 Tr Sudah kelas tujuh ya, gimana perasaannya pas masuk SMP? 

10 AM 
Seneng lah pastinya makin besar makin bebas juga kalau mau 

jalan kemana-mana 

11 Tr 
Begitu alhamdulillah ya, bagaimana belajarnya lanacar saja kh 

pas covid ini 

12 AM 
Biasa saja sih kak dibilang lancar tidak juga dibilang tidak 

lancar juga tidak juga 

13 Tr Lah terus bagaimana tu? 

14 AM Ya biasa saja sih kak yang penting jalani saja 

15 Tr 
Oh iya ngomong-ngomong sudah dikasih tahu belum sama wali 

kelasmu tujuan saya wawancara ini untuk apa? 



16 AM Sudah kak tapi saya lupa heheheee 

17 Tr 

Jadi begini saya dari Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur melakukan penelitian mengenai faktor-faktor apa saja 

yang menyebabkan perilaku merokok. Sebelumnya saya 

berdiskusi dengan dengan guru BK kalian dan 

merokomendasikan langsung untuk berdiskusi dengan wali 

kelas kalian. Wali kelas kamu merekomendasikan beberapa 

siswa yang menurut beliau sesuai sama karakteristik subjek 

saya nah salah satunya kamu. Jadi disini saya akan 

mewawancarai Am sesuai dengan tujuan awal saya. Untuk 

surat persetujuan apakah sudah diberikan oleh wali kelas Am 

kepada AM? 

18 AM Sudah kak dan sudah saya tanda tangani juga 

19 Tr 
Baik jika seperti itu berarti kamu bersedia untuk melakukan 

wawancara bersama saya 

20 AM Iya kak saya bersedia tapi saya tidak ingin muka saya terlihat 

21 Tr 

Baik jika seperti itu maunya. Jadi sebelum kita memulai sesi 

tanya jawab saya akan menjelaskan terlebih dahulu teknisinya. 

Disini saya akan mewawancarai kamu sesuai dengan kebutuhan 

penelitian saya bisa jadi lebih dari satu kali pertemuan. Jika Am 

keberatan untuk dilakukan secara tatap muka seperti ini kita 

bisa melakukan dengan cara lain yaitu video call atau bisa 

menggunakan google meet. Saya menginginkan jawaban yang 

sebenar-benarnya yang Am alama bukan di rekayasa. Apakah 

sampai disini bisa dipahami? 

22 AM Bisa kak 

23 Tr 

Baik. Am pastinya sudah tahu tentang judul penelitian saya 

yaitu perilaku merokok, jadi yang saya tanyakan disini apa 

alasan kamu merokok? 

24 AM Awalnya saya merokok karna melihat bapak saya dirumah 



yang selalu merokok kak jadi saya ingin mencoba bagaimana 

sih rasanya rokok itu 

25 Tr 

Oke berarti disini ada rasa ingin tahu ya tentang rokok sampai 

pada titik mencoba merokok, seberapa besar sih rasa ingin tahu 

mu terhadap rokok itu sendiri? 

26 AM 

Iya kak betul, jadi saya itu sebenarnya penasaran saja kenapa 

bapak saya tiap hari itu merokok bahkan ke kamar mandi pun 

merokok pas saya tanya kepada bapak saya rasa rokok itu 

bagaimana bapak saya menjawab nanti kalau kamu sudah besar 

juga tahu sendiri bagaimana rasanya. Nah dari situ saya 

penasaran sampai akhirnya saya mencoba merokok. 

27 Tr Bagaimana sih perasaan Am pas merokok pertama kali? 

28 AM 

Awalnya aneh kak munngakin karna pertama kali mencoba tapi 

makin hari bukannya saya berhenti merokok tapi saya terus 

mencoba sampai pada akhirnya merokok itu bagi saya bukan 

suatu hal yang aneh lagi 

29 Tr 
Menurut Am merokok itu bisa menghilanngakan kebosanan 

ngak? 

30 AM Kebosanan yang bagaimana itu kak contohnya? 

31 Tr 

Iya jadi kebosanan misalnya bosan belajar, bosan bermain terus 

dengan merokok Am ini bisa jadi ngak bosen lagi belajar ngak 

bosan lagi main begitu 

32 AM Bisa  sih kak 

33 Tr Mengapa merokok bisa membuat Anda tidak merasakan bosan? 

34 AM Soalnya kalau merokok saya merasa tenang kak 

35 Tr 
Menurut kamu apakah merokok dapat menghilanngakan rasa 

sakit? 

36 AM 
kalau menurut saya tergantung sakitnya kak, tapi ada juga sakit 

yang bisa hilang kalau lagi merokok kak 

37 Tr Rasa sakit seperti apa yang bisa dihilanngakan dengan cara 



merokok? 

38 AM 

Jadi kak biasanya kalau saya sudah capek ngerjakan PR saya 

kan pusing itu nah dengan merokok menurut saya itu bisa 

menghilanngakan rasa pusing yang saya alami itu 

39 Tr 
Jadi menurut kamu rokok bisa menghilanngakan rasa pusing 

akibat rasa bosan begitu? 

40 AM 
Iya kak betul soalnya menurut saya rokok itu bisa membawa 

ketenangan begitu 

41 Tr Apakah rokok dapat mengatasi masalah yang Anda rasakah? 

42 AM 
Untuk sementara sih iya kak tapi lebih tepatnya untuk 

menenangakan sesaat tapi masalahnya belum selesai 

43 Tr Jadi rokok bisa menyelesaikan masalahmu atau nngak? 

44 AM 
Kalau masalah saya pusing iya kak bisa diselesaikan dengan 

cara merokok 

45 Tr 

Bagaimana perasaan Anda saat merokok, namun tetap 

menggunakan atau masih dalam keadaan menggunakan 

seragam? 

46 AM 
biasa saja kak karena sudah keseringan begini jadi ya merasa 

ngak ada sesuatu yang harus dipikirkan sih 

47 Tr Saat pertama kali merokok siapa yang memengaruhi Anda? 

48 AM 
Kalau untuk yang menyuruh sih ngak ada tapi saya merokok 

karena melihat bapak saya merokok 

49 Tr Bagaimana awal mula Anda merokok, boleh dijelaskan? 

50 AM 

Ya awalnya aku penasaran rasanya merokok itu bagaimana kak 

soalnya bapak saya itu jarang lepas dari rokok, nah pas saya 

tanya apa rasa rokok bapakku jawab nanti kalau sudah besar 

rasakan sendiri, nah dari situ sudah kak saya coba rokok 

awalnya aneh rasanya ngak suka tapi aku coba terus dan sampe 

akhirnya jadi perokok kek sekarang 

51 Tr Baik kalau seperti itu munngakin untuk pertemuan hari ini itu 



saja dulu karena terbatas dengan waktu istirahat kamu, apakah 

besok di waktu yang sama yaitu istirahat kamu bisa 

meluanngakan waktu untuk wawancara dengan saya kembali? 

52 AM Bisa kak besok datengin saya saja dikelas  

53 Tr 
Baik jika seperti itu terimakasih untuk waktunya hari ini dan 

selamat beristirahat dan makan siang 

54 AM Sama-sama kak 

 

Sesi 2 

 

No.  Tr/AM Verbatim 

55 Tr Siang Am 

56 AM Siang kak  

57 Tr 
Sesuai perjanjian kita kemaren ya hari ini kita akan 

melanjutkan wawancara untuk sesi yang kedua 

58 AM Baik kak 

59 Tr 
Oke kemarin bilang bahwa merokok karena rasa penasan, bisa 

menghilanngakan rasa bosan, rasa pusing begitu ya? 

60 AM Iya kak bener 

61 Tr Apakah Anda sudah merasa kecanduan merokok? 

62 AM 
Iya kak kalau sehari ngak merokok mulut itu rasanya asam 

begitu dan pastinya merasa ada yang kurang 

63 Tr 
Apakah kamu sudah pernah mencoba untuk berhenti 

merokok? 

64 AM Belum pernah tapi kalau telat pernah  

65 Tr Maksudnya telat merokok itu bagaimana ya? 

66 AM 

Jadi biasanya aku merokok paling lama 3 jam sekali tapi kalau 

lewat dari 3 jam itu sudah rasanya asam di mulut jadi susah 

kalau berhenti merokok belum bisa 

67 Tr Mengapa Anda tidak bisa berhenti merokok? 

68 AM Menurut saya rokok itu bagian dari healing saya kak jadi untuk 



saat ini rokok itu untuk semangat saya dan bisa menggubah  

mood saya yang menurut saya saat ini sangat saya butuhkan  

69 Tr Apakah sejak kecil Anda sudah mencoba rokok? 

70 AM 

Kalau Cuma untuk sekedar mencoba SD saya pernah kak ingat 

banget pas itu kelas 5 tapi waktu dulu Cuma sekedar icip dan 

itu rasanya aneh nah pas sudah SMP saya liat bapak saya itu 

belum juga berhenti merokok jadi ya saya coba lagi dan 

akhirnya nyandu sampe sekarang  

71 Tr 
Jadi kamu sudah pernah mencoba rokok pada saat kelas 5 SD 

namun kamu mulai intens merokok pada saat SMP? 

72 AM Iya kak betul 

73 Tr 
Menurut Anda ketika merokok apakah ada perubahan fisik 

yang dirasakan? 

74 AM 
Kalau masih awal-awal sih belum ada tapi sekarang makin ke 

sini saya merasa ada yang beda dari saya 

75 Tr Perubahan fisik seperti apa yang Anda rasakan? 

76 AM 
Bibir saya menghitam kak dan gigi saya juga seperti yang 

coklat-coklatnya coba kakak liat ini 

77 Tr 
Oh iya ya, terus kamu pernah merasa sesak nafas atau 

semacamnya ngak? 

78 AM 
Iya kak saya sekarang sering batuk kak dan itu hari-hari susah 

sembuh dan datangnya itu tiba-tiba  

79 Tr 
Bagaimana kemampuan Anda dalam berkonsentrasi selama 

ini? 

80 AM Bagus sih kak kalau menurut saya selagi ngak telat merokok 

81 Tr 
Apakah ada perbedaan kemampuan berkonsentrasi Anda 

ketika Anda merokok dan ketika Anda tidak merokok? 

82 AM 

Ada kak kalau merokok saya lebih semangat jadi saya lebih 

konsentrasi dibandinngakan ngak merokok, kalau ngak 

merokok saya pusing kak jadi ngak bisa konsentrasi 



83 Tr 
Sejak pertama kali merokok, bagaimana perubahan daya 

konsentrasi Anda? 

84 AM 

Dulu pas saya belum mengenal rokok konsentrasi saya itu 

stabil kak tapi pas saya sudah mulai kecanduan merokok kalau 

ngak merokok saya merasa konsentrasi saya itu terganggu 

ngak bisa fokus tapi kalau sudah merokok konsentrasi saya 

kembali normal lagi kak 

85 Tr Apakah Anda merasa lebih keren ketika merokok? 

86 AM 

Nah itu sudah kak di sini itu kalau laki-laki merokok itu di 

anggap keren kalau ngak merokok cupu, jadi ya menurut aku 

di usia sekarang gakpapalah merokok 

87 Tr mengapa rokok bisa membuat Anda merasa keren? 

88 AM 
ngak tahu ya kak intinya disini orang-orang tu nganggap kalau 

merokok itu keren saja makanya saya merokok 

89 Tr Siapa yang menilai Anda keren ketika merokok? 

90 AM 

Cewek kak namanya saya cowok normal kn kak jadi kalau 

dipuji keren sama cewek kn seneng, disini juga rata-rata cewek 

ngak mau dekat sama cowok yang ngak merokok kak  

91 Tr kenapa Anda merasa butuh rokok? 

92 AM 

Ya yang pertama saya butuh cewek kak nah yang kedua butuh 

teman pastinya dan pujian juga sih kak kalau ngak merokok 

disini itu dibilangi cupu kak jadi ya menurut saya rokok itu 

butuh banget di jaman sekarang ini  

93 Tr Maaf sebelumnya kamu punya pacar? 

94 AM Punya kak malah kalau aku berhenti merokok mau di putuskan 

95 Tr Jadi kamu takut diputuskan kalau berhenti merokok 

96 AM 
Lebih tepatnya menjadi salah satuh alasan untuk tidak berhenti 

merokok sih kak 

97 Tr Apakah tipe cewek kamu adalah laki-laki perokok? 

98 AM Awalnya saya nanyak begitu juga kak dan dia jawab rata-rata 



cewek maunya pacaran sama cowok yang merokok karna 

kalau pacaran sama yang tidak merokok itu di  olokin sama 

temannya pacaran sama orang cupu 

99 Tr 
Apakah mencari pacar merupakan salah satu faktor kamu 

untuk merokok? 

100 AM 

Hehehee iya kak sebenarnya awal mula saya merokok itu ya 

karna pacar saya, saya hampir diputusin karna saya ngak 

merokok makanya saya berusaha untuk merokok 

101 Tr Oh jadi kamu merokok karna disuruh cewekmu? 

102 AM Iya kak tapi akunya juga memang mau 

`103 Tr 
Menurut kamu kalau tidak merokok apakah tidak bisa 

mendapatkan cewek? 

104 AM Kalau zaman sekarang sih saya rasa begitu kak 

105 Tr sejak usia berapa Anda merokok? 

106 AM 
Sejak SD kak tapi itu masih coba-coba kalau untuk yang 

nyandu banget ya usia 13 menuju 14 sekarang ini 

107 Tr Apakah Anda merasa bahwa usia remaja harus merokok? 

108 AM 

Seharusnya nngak sih kak tapi kalau disini saya rasa wajib kak 

untuk menghindari buliyan dari orang-orang yang merokok 

biar ngak diolokin dan biar bisa dapat teman 

109 Tr 
Bagaimana linngakungan menilai Anda sejak Anda 

memutuskan untuk merokok? 

110 AM 
Saya diterima dengan baik kak ngak dibully ngak diolokin 

pokoknya ngak di ganggulah sama kakak-kakak tinngakat 

111 Tr 
Apakah jika tidak merokok Anda merasa tidak akan diterima 

di linngakungan Anda? 

112 AM 

bisa jadi kak soalnya kalau tidak merokok biasanya di olokin 

di bully ngak punya teman lah. Kak waktu istirahat sudah 

habis munngakin kalau masih ada yang mau di tanya lagi 

besok selepas pulang sekolah ketemu di warung atas gunung. 



113 Tr 

Oh iya maaf ya sudah menganggu jadwal istirahatnya, kalau 

begitu hari ini kita akhiri besok ketemu lagi selepas pulang 

sekolah ya, terimakasi 

114 AM Sama-sama kak 

 

Sesi 3 

 

No.  Tr/AM Verbatim 

115 Tr Hallo  

116 AM Hay kak 

117 Tr Wah reme juga ya disi? 

118 AM 
Iya kak biasanya anak-anak kalau pulang sekolah ngumpul 

disini 

119 Tr Ini semua merokok loh kenal semua kh kamu? 

120 AM Ada yang kenal ada juga yang tidak kak 

121 Tr oke kalau begitu kita lanjut tanya jawab seperti biasa ya 

122 AM Iya kak siap 

123 Tr Menurut kamu laki-laki harus merokok kh? 

124 AM 

Tergantung masing-masing orang sih kak, tapi kalau saya 

merokok itu wajib untuk menghindari segala buliyan yang ada 

semisal dibilang bukan laki kalau tidak merokok ya begitulah 

125 Tr 
Kenapa Anda berpikir bahwa laki-laki merasa keren ketika 

merokok? 

126 AM 

Ya itu kak pandangan orang sini kalau ngak merokok ya cupu 

benconglah jadi ya karena itu saya ngerasa keren saja kalau 

merokok 

127 Tr 
Mengapa Anda berpikir bahwa dengan merokok Anda merasa 

lebih di terima oleh linngakungan? 

128 AM 

Karena disini mayoritas orang-orang perokok dan orang yang 

disegani itu orang yang merokok jadi ya kalau saya merokok 

lebih merasa di terima oleh linngakungan saja kak 



129 Tr Apakah orang tua Anda merokok? 

130 AM Iya kak ngak bisa lepas dari rokok 

131 Tr Apakah orang tua Anda mengetahui bahwa Anda merokok? 

132 AM Ngak lah kak mati aku kalau di taunya aku merokok  

133 Tr Bagaimana hubungan Anda dengan orang tua Anda? 

134 AM 
Baik saja kak tapi ya jarang ngobrol saja segan soalnya kalau 

ngobrol sama mama 

`135 Tr 
Bagaimana tanggapan orang tua Anda jika melihat Anda 

merokok? 

136 AM 

Sampai saat ini sih belum tapi kalau ketahuan munngakin 

mereka bakal kaget dan marah soalnya saya kalau dirumah itu 

beda banget sama saya yang lagi diluar begini 

137 Tr Bedanya bagaimana? 

138 AM Kalau dirumah aku nurut kak  

139 Tr 
Apakah orang tua Anda terlalu menuntut Anda dalam suatu 

hal? 

140 AM 

Hmmmm, saya dituntut orang tua saya biar jadi anak baik kak 

saya itu di atur dalam segala hal dari segi teman segi makanan 

dll, makanya sampai sekarang saya Cuma punya teman dekat 

dua orang dan itu tidak sefrekuensi sama saya kak jadi saya 

sulit untuk mengikuti alurnya jadi kalau di sekolah saya sama 

teman saya tapi kalau sudah diluar saya lebih memilih untuk 

sendiri 

141 Tr Apakah orang tua Anda memerhatikan keseharian Anda? 

142 AM 

Pasti kak saya saja kalau pulang telat alasannya ngerjain tugas 

kelompok dan itupun izinnya harus sebelum saya beranngakat 

sekolah, kalau saya ngak izin saya dimarahi bahkan saya 

pernah dipukul karna telat pulang sekolah dan ngak bilang 

kalau lagi kerja kelompok 

143 Tr Apakah Anda keberatan dengan tuntutan-tuntutan yang 



diberikan orang tua Anda? 

144 AM 

Saya begini munngakin karna itu kak, saya terlalu di kekang 

terlalu banyak larangan dari orang tua makanya dari larangan 

itu saya mulai mencoba satu persatu apa yang dilarang saya 

lakukan di belakang tanpa sepengetahuan mereka untuk 

mengurangi beban pikiranku kak. Orang tua ku kak kalau 

sudah dituruti satu makin banyak perintah-perintah yang 

lainnya. Aku pengen juga seperti teman-temanku bebas bergaul 

sebenarnya saya juga ngak mau jadi orang yang ngak baik kak 

tapi ya ini caraku untuk melampiaskan semuanya kak 

145 Tr 
Baik jadi kamu merokok untuk menghilanngakan beban-beban 

yang kamu rasakan sekarang ya? 

146 AM iya kak 

147 Tr 
Maaf kalau boleh tahu berapa uang saku yang diberikan oleh 

orang tuamu? 

148 AM 30 ribu kak  

149 Tr 
Banyak ya, nah dari uang segitu bagaimana cara baginya antara 

untuk makan dan untuk rokok? 

150 AM 20 ribu untuk makan dan jajan yang 10 ribu untuk rokok kak 

151 Tr Berapa harga rokok 1annya? 

152 AM 
Rokok yang saya pakai harga perbatangnya 2000 kak jadi saya 

sehari itu biasa merokok 5 kali jadi 10ribu untuk beli rokok 

153 Tr Nah kalau kamu libur sekolah apakah kamu tetap merokok? 

154 AM 
Tetap kak bahkan kalau libur sekolah saya bisa menghabiskan 

lebih dari 5 batang rokok 

155 Tr 
Dapat uang dari mana kamu untuk beli rokoknya kan tidak 

sekolah? 

156 AM 
Saya itu kak sekolah maupun tidak sekolah tetap dikasih uang 

jajan 30ribu perhari 

157 Tr Oh baik kalau begitu,  munngakin cukup sampai disini dulu 



untuk hari ini nanti kalau ada yang kurang dari data saya, saya 

akan menghubungi kamu via WA  

158 AM Iya kak 

159 Tr 
Baik terimakasih atas waktu serta kesediaannya untuk menjadi 

subjek saya sekali lagi terimakasih 

160 AM Sama-sama kak 

 

Sesi 4 

 

No.  Tr/AM Verbatim 

161 Tr Hallo dek kita hari ini ketemunya di zoom ya 

162 AM Hallo ka iya kak ngakpp 

163 Tr Kamu lagi dimana ini? 

164 AM Lagi dikamar kak 

165 Tr Oke kalau begitu kita mulai saja ya wawancaranya 

166 AM Iya kak bisa 

167 Tr 
Apakah Anda berada di linngakungan pertemanan yang rata-

rata merokok? 

168 AM 

Saya banyak mengenal orang yang merokok kak tapi saya ngak 

terlalu bergaul sama mereka karena pertemanan saya juga 

diatur sama orang tua saya 

169 Tr apakah teman Anda memaksa Anda untuk merokok? 

170 AM Tidak kak saya merokok karna kemauan saya sendiri 

171 Tr 
Bagaimana tanggapan teman Anda ketika melihat Anda 

merokok? 

172 AM 
Awalnya mereka kaget kak soalnya dulu mereka itu 

menganggap saya itu anak lugu yang baik dan anak manja 

173 Tr 
apakah Anda tidak diterima di linngakungan pertemanan Anda 

ketika Anda tidak merokok? 

174 AM 
Ngak tahu sih kak soalnya aku ngak ada akrab sama orang-

orang yang merokok jadi saya itu Cuma kenal nimbrung begitu 



saja bukan yang akrab-akrab banget jadi saya ya ngerasanya di 

terima-terima saja karna munngakin saya merokok, tapi kak 

ada suatu hari itu orang yang ngak merokok datang ke tempat 

biasanya kita merokok di itu di bully ka di olokin macam-

macam 

175 Tr 
Apakah teman Anda tidak ada yang menegur Anda ketika 

merokok menggunakan seragam? 

176 AM 
Tidak ada sih kak ya karna kita di sana itu merokok pakai 

seragam semua  

177 Tr 
Apakah ada masyarakat yang pernah menegur Anda ketika 

merokok masih menggunakan seragam? 

178 AM 
Sampai sekarang saya belum pernah liat sih kak munngakin 

karna rata-rata disini begitu munngakin jadi ya didiami saja 

179 Tr 
Apakah ada guru yang pernah melihat Anda merokok dengan 

menggunakan seragam? 

180 AM Pernah kak  

181 Tr 

Apakah Anda dan orang-orang yang merokok masih 

menggunakan seragam pernah di dapat guru dan mendapatkan 

sangsi? 

182 AM Pernah kak  

183 Tr 

Sangsi apa yang pernah diberikan ketika ketahuan merokok 

pada saat jam sekolah maupun di luar tapi masih menggunakan 

seragam? 

184 AM 
ya paling sangsinya Cuma pus up kalau ketahuannya diluar 

kalau ketahuannya di sekolah paling disuruh bersihin toilet 

185 Tr Apakah Anda memiliki teman yang tidak merokok? 

186 AM 

Punya kak 2 orang yang dekat banget sama saya dan itu teman 

yang direstui sama orang tua saya dia ngak merokok dan tidak 

tahu kalau saya merokok 

187 Tr Kalau mereka tahu emangnya kenapa? 



188 AM 

Mereka selalu ditanyai sama mama saya tentang saya kak jadi 

kalau mereka tahu bisa jadi orang tua saya tahu kalau saya 

merokok 

189 Tr Apakah Anda perna melihat iklan rokok? 

190 AM 
Iklan kalau di tv ngak pernah liat kak tapi kalau kayak 

sepanduk sering liat 

191 Tr Apakah Anda merokok karna iklan? 

192 AM 
Ngak kak yang ku tahu malah iklan rokok itu banyak yang 

bahas bahaya-bahaya begitu 

193 Tr 
Mengapa Anda tidak memerdulikan logo bahaya rokok pada 

kemasan? 

194 AM 
Nngak tahu ya kak munngakin karna sudah terbiasa ngerokok 

kali ya 

195 Tr Apakah Anda mengetahui bahaya merokok? 

196 AM Tahu kak tapi ya mau bagaimana lagi 

197 Tr Bagaimana apanya? 

198 AM Ya namanya juga sudah kecanduan kak jadi ya mana peduli 

199 Tr 
Oke deh kalau begit munngakin kita sampai sini dulu ya untuk 

peremuan hari ini  

200 AM Baik kak 

201 Tr Terimakasih untuk waktunya ya maaf kalau ada salah kata  

202 AM Iya kak begitupun saya 

 

 

  



Lampiran 8. Verbatim Wawancara Subjek Mh 

Subjek 2  

Data diri Responden 

Nama   : MH 

Umur  : 13 tahun 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Jenis perokok : Perokok berat 

 

Sesi 1 

 

No.  Tr/MH Verbatim 

1 Tr Hallo  

2 MH Iya kak 

3 Tr Apa kabar? 

4 MH Baik kak, kakak bagaimana kabarnya? 

5 Tr 

Alhamdulillah baik dong, eh ngomong-ngomong kita belum 

kenal loh 

Perkenalkan nama saya tri sulistyawati panggil saja kak sulis. 

Nama kamu siapa? 

6 MH Namaku MH kak 

7 Tr Oh iya kamu kelas berapa? 

8 MH Kelas tujuh kak 

9 Tr Sudah kelas tujuh ya, gimana perasaannya pas masuk SMP? 

10 MH 
Seneng lah pastinya makin besar makin bebas juga kalau mau 

jalan kemana-mana 

11 Tr 
Begitu alhamdulillah ya, bagaimana belajarnya lanacar saja kh 

pas covid ini 

12 MH 
Biasa saja sih kak dibilang lancar tidak juga dibilang tidak 

lancar juga tidak juga 

13 Tr Lah terus bagaimana tu? 

14 MH Ya biasa saja sih kak yang penting jalani saja 



15 Tr 
Oh iya ngomong-ngomong sudah dikasih tahu belum sama wali 

kelasmu tujuan saya wawancara ini untuk apa? 

16 MH Sudah kak tapi saya lupa heheheee 

17 Tr 

Jadi begini saya dari Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur melakukan penelitian mengenai faktor-faktor apa saja 

yang menyebabkan perilaku merokok. Sebelumnya saya 

berdiskusi dengan dengan guru BK kalian dan 

merokomendasikan langsung untuk berdiskusi dengan wali 

kelas kalian. Wali kelas kamu merekomendasikan beberapa 

siswa yang menurut beliau sesuai sama karakteristik subjek saya 

nah salah satunya kamu. Jadi disini saya akan mewawancarai 

Am sesuai dengan tujuan awal saya. Untuk surat persetujuan 

apakah sudah diberikan oleh wali kelas MH kepada MH? 

18 MH Sudah kak dan sudah saya tanda tangani juga 

19 Tr 
Baik jika seperti itu berarti kamu bersedia untuk melakukan 

wawancara bersama saya 

20 MH Iya kak saya bersedia tapi saya tidak ingin muka saya terlihat 

21 Tr 

Baik jika seperti itu maunya. Jadi sebelum kita memulai sesi 

tanya jawab saya akan menjelaskan terlebih dahulu teknisinya. 

Disini saya akan mewawancarai kamu sesuai dengan kebutuhan 

penelitian saya bisa jadi lebih dari satu kali pertemuan. Jika Am 

keberatan untuk dilakukan secara tatap muka seperti ini kita 

bisa melakukan dengan cara lain yaitu video call atau bisa 

menggunakan google meet. Saya menginginkan jawaban yang 

sebenar-benarnya yang Am alama bukan di rekayasa. Apakah 

sampai disini bisa dipahami? 

22 MH Bisa kak 

23 Tr 

Baik. MH pastinya sudah tahu tentang judul penelitian saya 

yaitu perilaku merokok, jadi yang saya tanyakan disini apa 

alasan kamu merokok? 



24 MH 
Pertamanya aku ngeliat teman-teman sih kak kok kayak enak 

aja gitu ngerokok jadi ingin coba 

25 Tr 

Oke berarti disini ada rasa ingin tahu ya tentang rokok sampai 

pada titik mencoba merokok, seberapa besar sih rasa ingin tahu 

mu terhadap rokok itu sendiri? 

26 MH 
kalau di tanya seberapa besar pastinya besar kalau rasa ingin 

taunya kecil ngak munngakin merokok 

27 Tr Bagaimana sih perasaan Am pas merokok pertama kali? 

28 MH 
Sesuai ekspektasiku sih enak saja tenang gitu kelihatan lebih 

gaul, lebih cowok gitu 

29 Tr 
Menurut Am merokok itu bisa menghilanngakan kebosanan 

ngak? 

30 MH Kebosanan kalau tidak melakukan aktivitas kh kak? 

31 Tr 

Iya jadi kebosanan misalnya bosan belajar, bosan bermain terus 

dengan merokok Mh ini bisa jadi ngak bosen lagi belajar ngak 

bosan lagi main begitu 

33 MH 
Menurutaku sih iya soalnya kalau habis merokok itu bawaannya 

seneng pikiran-pikiran capek itu langsung ilang 

34 Tr Mengapa merokok bisa membuat Anda tidak merasakan bosan? 

35 MH Soalnya kalau merokok saya merasa puas saja kak  

36 Tr 
Menurut kamu apakah merokok dapat menghilanngakan rasa 

sakit? 

37 MH Bisa kak bisa banget 

38 Tr 
Rasa sakit seperti apa yang bisa dihilanngakan dengan cara 

merokok? 

39 MH 

Sakit hati kak kalau sakit hati merokok saja sembuh itu pokonya 

kalau galau, kalau sedih merokok saja kak hilang seketika itu 

rasa sakitnya 

40 Tr 
Jadi menurut kamu rokok bisa menghilanngakan rasa sakit hati 

entah itu galau atau sedih? 



41 MH Iya kak betul  

42 Tr Apakah rokok dapat mengatasi masalah yang Anda rasakah? 

43 MH 
Kalau masalah perasaan bisa kak tapi kalau masalah pekerjaan 

keknya ngak bisa 

44 Tr Jadi rokok bisa menyelesaikan masalahmu atau nngak? 

45 MH Kalau masalah hati bisa kak 

46 Tr 

Bagaimana perasaan Anda saat merokok, namun tetap 

menggunakan atau masih dalam keadaan menggunakan 

seragam? 

47 MH Biasa saja itu kak sering terjadi 

48 Tr Saat pertama kali merokok siapa yang memengaruhi Anda? 

49 MH Teman sih kak ya awalnya Cuma di tawarin saja ya saya coba 

50 Tr Bagaimana awal mula Anda merokok, boleh dijelaskan? 

51 MH 

Awalnya ya saya ngeliat teman pada merokokan kak nah habis 

itu saya ditawari buat coba jadi saya tertarik dong buat coba ya 

dari situ awal mula saya merokok sampai sekarang 

52 Tr 

Baik kalau seperti itu munngakin untuk pertemuan hari ini itu 

saja dulu karena terbatas dengan waktu istirahat kamu, apakah 

besok di waktu yang sama yaitu istirahat kamu bisa 

meluanngakan waktu untuk wawancara dengan saya kembali? 

53 MH Bisa kak besok datengin saya di bulek kantin  

54 Tr 
Baik jika seperti itu terimakasih untuk waktunya hari ini dan 

selamat beristirahat dan makan siang 

55 MH Sama-sama kak 

 

Sesi 2 

No.  Tr/MH Verbatim 

56 Tr Siang dek 

57 MH Siang kak  

58 Tr Sudah selesai kh ini makannya? 



59 MH Sudah kak langsung mulai aja 

60 Tr 
Oke kemarin bilang bahwa merokok karena ikut-ikutan teman, 

merokok juga bisa menyembukan sakit hati galau begitu ya? 

61 MH Iya kak bener 

62 Tr Apakah Anda sudah merasa kecanduan merokok? 

63 MH 
Jelas dong kak kalau sehari ngak merokok rasanya mau 

meninggal 

64 Tr Apakah kamu sudah pernah mencoba untuk berhenti merokok? 

65 MH 

Ngak mau lah kak nanti dulu kalau sudah tua baru berhenti 

merokok, sekarang itu masanya merokok dulu asam kalau ngak 

merokok  

66 Tr Asam bagaimana maksudnya? 

67 MH 
Ya kalau telat merokok rasanya ngak enak kak asam saja mulut 

buat gelisah lah 

68 Tr Mengapa Anda tidak bisa berhenti merokok? 

69 MH 

Menurut saya rokok itu sudah menyatu sama kehidupan saya 

kak jadi susah kalau mau berhenti karna itu salah satu 

penyembuh sakit hati saya kak 

70 Tr Apakah sejak kecil Anda sudah mencoba rokok? 

71 MH 
Pas masuk SMP saja aku merokok kak dulu ngak pernah Cuma 

pernah nyantap saja dulu pas SD  

72 Tr Oh jadi pernah coba dulu pas SD  

73 MH Iya kak betul 

74 Tr 
Menurut Anda ketika merokok apakah ada perubahan fisik yang 

dirasakan? 

75 MH Ada kak dan baru saya sadari juga kak 

76 Tr Perubahan fisik seperti apa yang Anda rasakan? 

77 MH 

Saya pas sudah candu rokok selera makan saya berkurang kak 

jadi orang-orang bilang saya kurusan dan saya juga merasa 

kurusan kak 



78 Tr 
Oh iya ya, terus kamu pernah merasa sesak nafas atau 

semacamnya ngak? 

79 MH 
Saya punya penyakit asma kak jadi saya sering batuk-batuk saja 

sih kak 

80 Tr Bagaimana kemampuan Anda dalam berkonsentrasi selama ini? 

81 MH Bagus saja sih kak 

82 Tr 
Apakah ada perbedaan kemampuan berkonsentrasi Anda ketika 

Anda merokok dan ketika Anda tidak merokok? 

83 MH 

Jauhlah kak kalau merokok itu kek ada semangatnya begitu nah 

kak kalau ngak merokok ada yang kurang jadi konsentrasinya 

berkurang juga  

84 Tr 
Sejak pertama kali merokok, bagaimana perubahan daya 

konsentrasi Anda? 

85 MH 

Dulu mau ngerokok atau nngak konsentrasiku bagus saja kak 

pas merokok ngak tahu susah saja kalau ngak merokok disuruh 

serius  

86 Tr Apakah Anda merasa lebih keren ketika merokok? 

87 MH Iya dong zaman sekarang ngak merokok cupu kak 

88 Tr mengapa rokok bisa membuat Anda merasa keren? 

89 MH 
Ya bagaimana ya  kak kalau orang merokok itu disini ya 

dianggap keren saja begitu kak  

90 Tr Siapa yang menilai Anda keren ketika merokok? 

91 MH 
Teman-teman sesircle teman-teman-teman yang ada disekolah 

lah intinya kak  

92 Tr kenapa Anda merasa butuh rokok? 

93 MH 
Ngak tahu pakai cara apa lagi buat nyembuhin sakit hati kak  

rokok itu kek penyelamat kak 

94 Tr sejak usia berapa Anda merokok? 

95 MH Sejak masuk SMP  kak 

96 Tr Apakah Anda merasa bahwa usia remaja harus merokok? 



97 MH 

Di usia remaja itu kak harus banyak mencoba sesuatu yang baru 

jadi rokok itu wajib di coba soalnya kalau ngak merokok 

dibilang ngak ngikutin perkembangan zaman 

98 Tr 
Bagaimana linngakungan menilai Anda sejak Anda 

memutuskan untuk merokok? 

99 MH Saya diterima dengan baik kak  

100 Tr 
Apakah jika tidak merokok Anda merasa tidak akan diterima di 

linngakungan Anda? 

101 MH 
Ngak tahu sih kak kalau masalah itu soalnya saya ngak punya 

teman yang ngak merokok 

102 Tr 

Oh iya maaf ya sudah menganggu jadwal istirahatnya, kalau 

begitu hari ini kita akhiri besok ketemu lagi selepas pulang 

sekolah ya, terimakasi 

103 MH Sama-sama kak 

 

Sesi 3 

 

No.  Tr/MH Verbatim 

104 Tr Hallo  

105 MH Hay kak 

106 Tr Wah rame banget saya cewek sendiri loh disini 

107 MH Santai saja kak gakpapa 

108 Tr Memang tiap hari begini kh ramenya? 

109 MH 
Iya kak kalau aku sama teman-teman kalau pulang sekolah ke 

sini 

110 Tr oke kalau begitu kita lanjut tanya jawab seperti biasa ya 

111 MH Iya kak siap 

112 Tr Menurut kamu laki-laki harus merokok kh? 

113 MH Iya kak biar gagah biar jentel  

114 Tr 
Kenapa Anda berpikir bahwa laki-laki merasa keren ketika 

merokok? 



115 MH 
Soalnya kalau ngak merokok kek anak manja kak cupu jadi 

disini kalau merokok keren  

116 Tr 
Mengapa Anda berpikir bahwa dengan merokok Anda merasa 

lebih di terima oleh linngakungan? 

117 MH 

Karena mayoritas disini anak remaja pad amerokok kak jadi ya 

mikirnya kalau merokok pasti lebih mudah diterima 

linngakungan 

118 Tr Apakah orang tua Anda merokok? 

119 MH 
Setauku sih nngak ya kak mereka sibuk kerja mana munngakin 

mikiri ngerokok 

120 Tr Apakah orang tua Anda mengetahui bahwa Anda merokok? 

121 MH Ngak kak mereka ngak tau 

122 Tr Bagaimana hubungan Anda dengan orang tua Anda? 

123 MH 

Baik kak tapi mereka sibuk terus kerja terus paling Cuma 

minggu saja ada waktu ngumpul dan itupun paling mereka 

lebih banyak istirahat 

124 Tr 
Bagaimana tanggapan orang tua Anda jika melihat Anda 

merokok? 

125 MH 
Ngak tahu sih kak munngakin marah, mereka juga ngak pernah 

dirumah sih kak munngakin ngak bakal tau 

126 Tr Kalau ada yang ngelapor bagaimana? 

127 MH Pasrah saja sudah aku kak  

128 Tr 
Apakah orang tua Anda terlalu menuntut Anda dalam suatu 

hal? 

129 MH 
Ngak sih paling Cuma disuruh rajin belajar biar ngikuti 

jejaknya 

130 Tr Apakah orang tua Anda memerhatikan keseharian Anda? 

131 MH 

Ngak kak mereka terlalu sibuk sama dunianya sendiri ngobrol 

sama aku saja jarang apalagi memperhatikan keseharianku 

keknya ngak munngakin 



132 Tr 
Apakah Anda keberatan dengan tuntutan-tuntutan yang 

diberikan orang tua Anda? 

133 MH Ngak sih kak  

134 Tr 
Maaf kalau boleh tahu berapa uang saku yang diberikan oleh 

orang tuamu? 

135 MH 300 ribu  kak seminggu  

136 Tr Uang 300 ribu seminggu untuk jajan dan rokok cukup? 

137 MH 
Cukup banget kak, saya jarang makan jarang jajan juga jadi 

cukuplah  

138 Tr Kamu sehari bisa ngehabisin berapa rokok? 

139 MH 
Saya biasanya paling dikit 7lah kak kadang sehari habis 

sebunngakus 

140 Tr Buset kuat banget kamu merokok 

141 MH 
Ya mau bagaimana lgi kak, itu saja yang buat suasana hatiku 

bagus 

142 Tr 

Oke baik kalau begitu,  munngakin cukup sampai disini dulu 

untuk hari ini nanti kalau ada yang kurang dari data saya, saya 

akan menghubungi kamu via WA  

143 MH Iya kak 

144 Tr 
Baik terimakasih atas waktu serta kesediaannya untuk menjadi 

subjek saya sekali lagi terimakasih 

145 MH Sama-sama kak 

 

Sesi 4 

 

No.  Tr/MH Verbatim 

146 Tr Hay MH maag ya hari ini kita ketemunya via zoom 

147 MH Iya kak aman aja 

148 Tr Kamu lagi dimana ini, nganggu ngak? 

149 MH Ngak kak aman 

150 Tr Oke kalau begitu kita mulai saja ya wawancaranya 



151 MH Iya kak bisa 

152 Tr 
Apakah Anda berada di linngakungan pertemanan yang rata-

rata merokok? 

153 MH Iya kak teman saya rata-rata merokok semua 

154 Tr apakah teman Anda memaksa Anda untuk merokok? 

155 MH 
Kalau untuk dipaksa sih nngak kak Cuma ya ditawari saja 

merokok habis itu saya mau 

156 Tr 
Bagaimana tanggapan teman Anda ketika melihat Anda 

merokok? 

157 MH 
Biasa saja kak soalnya saya juga bertemannya sam aorang yang 

merokok semua 

158 Tr 
apakah Anda tidak diterima di linngakungan pertemanan Anda 

ketika Anda tidak merokok? 

159 MH Bisa jadi kak soalnya mereka merokok semua 

160 Tr 
Apakah teman Anda tidak ada yang menegur Anda ketika 

merokok menggunakan seragam? 

161 MH Tidak ada kak 

162 Tr 
Apakah ada masyarakat yang pernah menegur Anda ketika 

merokok masih menggunakan seragam? 

163 MH Belum ada kak  

164 Tr 
Apakah ada guru yang pernah melihat Anda merokok dengan 

menggunakan seragam? 

165 MH Pernah kak  

166 Tr 

Apakah Anda dan orang-orang yang merokok masih 

menggunakan seragam pernah di dapat guru dan mendapatkan 

sangsi? 

167 MH Pernah kak  

168 Tr 

Sangsi apa yang pernah diberikan ketika ketahuan merokok 

pada saat jam sekolah maupun di luar tapi masih menggunakan 

seragam? 



169 MH 
ya paling sangsinya Cuma pus up kalau ketahuannya diluar 

kalau ketahuannya di sekolah paling disuruh bersihin toilet 

170 Tr Apakah Anda memiliki teman yang tidak merokok? 

171 MH Punya kak tapi cewek dan ngak banyak juga 

172 Tr Apakah Anda perna melihat iklan rokok? 

173 MH Pernah liat spanduk saja kak 

174 Tr Apakah Anda merokok karna iklan? 

175 MH Ngak kak 

176 Tr 
Mengapa Anda tidak memerdulikan logo bahaya rokok pada 

kemasan? 

177 MH Kalau waktunya meninggal ya meninggal saja kak 

178 Tr Apakah Anda mengetahui bahaya merokok? 

179 MH Tahu kak tapi ya kek mana 

180 Tr Bagaimana apanya? 

181 MH Namanya juga enak 

182 Tr 
Oke deh kalau begit munngakin kita sampai sini dulu ya untuk 

peremuan hari ini  

183 MH Baik kak 

184 Tr Terimakasih untuk waktunya ya maaf kalau ada salah kata  

185 MH Iya kak begitupun saya 

 

  



Lampiran 9. Verbatim Wawancara Subjek R 

Subjek 3 

Data diri Responden 

Nama   : R 

Umur  : 13 tahun 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Jenis perokok : Perokok sedang 

 

Sesi 1 

 

No.  Tr/R Verbatim 

1 Tr Assalamualaikum 

2 R Waalaikumsalam kak 

3 Tr Apa kabar? 

4 R Baik kak, kakak bagaimana kabarnya? 

5 Tr 

Alhamdulillah baik dong, eh ngomong-ngomong kita belum 

kenal loh 

Perkenalkan nama saya tri sulistyawati panggil saja kak sulis. 

Nama kamu siapa? 

6 R Namak R kak 

7 Tr Oh iya kamu kelas berapa? 

8 R Kelas tujuh kak 

9 Tr Sudah kelas tujuh ya, gimana perasaannya pas masuk SMP? 

10 R Biasa saja sih diikuti saja prosesnya 

11 Tr 
Wah kenapa ini biasanya kalau naik kelas dari SD ke SMP 

seneng loh kok kamu biasa saja? 

12 R 
Saolnya teman saya banyak yang ngak lanjut sekolah kak jadi 

saya masuk SMP ngak ada teman 

13 Tr Harusnya bersyukur dong bisa punya kesempatan buat sekolah 

14 R Iya dek kak jalani saja pale 

15 Tr 
Oh iya ngomong-ngomong sudah dikasih tahu belum sama wali 

kelasmu tujuan saya wawancara ini untuk apa? 

16 R Sudah kak tapi saya lupa heheheee 



17 Tr 

Jadi begini saya dari Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur melakukan penelitian mengenai faktor-faktor apa saja 

yang menyebabkan perilaku merokok. Sebelumnya saya 

berdiskusi dengan dengan guru BK kalian dan 

merokomendasikan langsung untuk berdiskusi dengan wali kelas 

kalian. Wali kelas kamu merekomendasikan beberapa siswa 

yang menurut beliau sesuai sama karakteristik subjek saya nah 

salah satunya kamu. Jadi disini saya akan mewawancarai R 

sesuai dengan tujuan awal saya. Untuk surat persetujuan apakah 

sudah diberikan oleh wali kelas R kepada R? 

18 R Sudah kak dan sudah saya tanda tangani juga 

19 Tr 
Baik jika seperti itu berarti kamu bersedia untuk melakukan 

wawancara bersama saya 

20 R Iya kak saya bersedia tapi saya tidak ingin muka saya terlihat 

21 Tr 

Baik jika seperti itu maunya. Jadi sebelum kita memulai sesi 

tanya jawab saya akan menjelaskan terlebih dahulu teknisinya. 

Disini saya akan mewawancarai kamu sesuai dengan kebutuhan 

penelitian saya bisa jadi lebih dari satu kali pertemuan. Jika Am 

keberatan untuk dilakukan secara tatap muka seperti ini kita bisa 

melakukan dengan cara lain yaitu video call atau bisa 

menggunakan google meet. Saya menginginkan jawaban yang 

sebenar-benarnya yang Am alama bukan di rekayasa. Apakah 

sampai disini bisa dipahami? 

22 R Bisa kak 

23 Tr 

Baik. R pastinya sudah tahu tentang judul penelitian saya yaitu 

perilaku merokok, jadi yang saya tanyakan disini apa alasan 

kamu merokok? 

24 R 

Penyebab saya merokok itu sebenarnya stres kak, saya juga baru 

merokok pas masuk SMP karna menurut saya kurang teman dan 

merasa sendiri kak jadi pusing. 



25 Tr 

Oke berarti R merokok karna stres ya merasa tidak memiliki 

teman, seberapa besar sih rasa ingin tahu mu terhadap rokok itu 

sendiri? 

26 R 

Iya kak betul, jadi saya itu sebenarnya penasaran dulu banyak 

teman saya yang bilang kalau merokok bisa buat tenang jadi pas 

saya merasa stres saya coba merokok dan ternya benar menurut 

saya bisa buat saya merasa ngak pusing dan bingung kalau tidak 

ada teman. 

27 Tr Bagaimana sih perasaan  R pas merokok pertama kali? 

28 R Enak sih kak ada manis-manisnya makanya saya suka 

29 Tr 
Menurut Am merokok itu bisa menghilanngakan kebosanan 

ngak? 

30 R 
Kalau bosan iya sih kak kalau saya kan bosan karna ngak ada 

teman yang berujung buat saya stress 

31 Tr Mengapa merokok bisa membuat Anda tidak merasakan bosan? 

32 R 
Ya rokok buat saya tidak stress kak dan rokok juga nemani saya 

kalau lagi sendiri heheheee 

33 Tr 
Menurut kamu apakah merokok dapat menghilanngakan rasa 

sakit? 

34 R Bisa sih kak saya stress bisa berkurang karena merokok 

35 Tr 
Rasa sakit seperti apa yang bisa dihilanngakan dengan cara 

merokok? 

36 R 
Pusing sih kak kalau  lagi sendirian stres pusing bawa merokok 

saja hilang sudah 

37 Tr Jadi menurut kamu rokok bisa menghilanngakan rasa pusing  

38 R 
Iya kak betul soalnya menurut saya rokok itu bisa buat pikiran 

plong gitu 

39 Tr Apakah rokok dapat mengatasi masalah yang Anda rasakah? 

40 R 
Kalau untuk mengatasi rasa pusing sih iya kak tapi kalau untuk 

mengatasi malash keknya ngak bisa kak 



41 Tr Jadi rokok bisa menyelesaikan masalahmu atau nngak? 

42 R Nngak bisa kak 

43 Tr 

Bagaimana perasaan Anda saat merokok, namun tetap 

menggunakan atau masih dalam keadaan menggunakan 

seragam? 

44 R Sudah biasa sih kak  

45 Tr Saat pertama kali merokok siapa yang memengaruhi Anda? 

46 R 
Saya Cuma liat orang-orang saja kak habis itu aku yang 

mencoba sendiri 

47 Tr Bagaimana awal mula Anda merokok, boleh dijelaskan? 

48 R 

Ya awalnya aku merokok karena aku ngak punya teman sih kak 

habis itu ternyata enak jadi makin ke sini ya kalau pusing tinggal 

ngerokok saja aku 

49 Tr 

Baik kalau seperti itu munngakin untuk pertemuan hari ini itu 

saja dulu karena terbatas dengan waktu istirahat kamu, apakah 

besok di waktu yang sama yaitu istirahat kamu bisa 

meluanngakan waktu untuk wawancara dengan saya kembali? 

50 R Bisa kak  

51 Tr 
Baik jika seperti itu terimakasih untuk waktunya hari ini dan 

selamat beristirahat dan makan siang 

52 R Sama-sama kak 

 

Sesi 2 

 

No.  Tr/R Verbatim 

53 Tr Siang R 

54 R Siang kak  

55 Tr 
Sesuai perjanjian kita kemaren ya hari ini kita akan melanjutkan 

wawancara untuk sesi yang kedua 

56 R Baik kak 

57 Tr Oke kemarin bilang bahwa merokok karena ngilangin stres dan 



pusing akibat ngak punya teman ya 

58 R Iya kak bener 

59 Tr Apakah Anda sudah merasa kecanduan merokok? 

60 R 

Iya kak bagaimana ya soalnya sampai sekarang saya ngak punya 

teman otomatis saya masih merasa kesepian dan kalau ngak 

merokok juga rasanya mulut asam 

61 Tr Apakah kamu sudah pernah mencoba untuk berhenti merokok? 

62 R Belum pernah  

63 Tr Mengapa Anda tidak bisa berhenti merokok? 

64 R 

Menurut saya rokok itu jalan ninja saya untuk mengatasi rasa 

kesepian saya kak, munngakin saya bisa berhenti merokok kalau 

dapat teman yang ngak merokok dan sefrekuensi sama saya kak  

65 Tr Apakah sejak kecil Anda sudah mencoba rokok? 

66 R 
Sejak masuk SMP kak senelumnya saya belum pernya coba 

sama sekali 

67 Tr Kamu ngak ada dekat sama teman sekelasmu sama sekali kh? 

68 R Ngak ada kak ya Cuma hanya sekedar kenal doang 

69 Tr 
Menurut Anda ketika merokok apakah ada perubahan fisik yang 

dirasakan? 

70 R Ada kak  

71 Tr Perubahan fisik seperti apa yang Anda rasakan? 

72 R 
Berat badan saya turun drastis bibir saya menghitam kak sampai 

ditanya sama ibu saya 

73 Tr 
Oh iya ya, terus kamu pernah merasa sesak nafas atau 

semacamnya ngak? 

74 R 
Kalau habis banyak biasanya saya merasa sesak nafas sih kak 

batuk juga 

75 Tr Bagaimana kemampuan Anda dalam berkonsentrasi selama ini? 

76 R Sampai sekarang konsentrasi saya naik turun kak 

77 Tr Apakah ada perbedaan kemampuan berkonsentrasi Anda ketika 



Anda merokok dan ketika Anda tidak merokok? 

78 R 

Ada kak dulu pas saya belum merokok ngerjain sesuatu tanpa 

merokok itu biasa saja tapi sekarang kalau mengerjakan sesuatu 

tanpa rokok kurang fokus dan merasa ada yang kurang  

79 Tr 
Sejak pertama kali merokok, bagaimana perubahan daya 

konsentrasi Anda? 

80 R 
Konsentrasi saya pas merokok seperti terbagi sih kak antara 

pekerjaan yang sedang saya kerjakan sama merokok 

81 Tr Apakah Anda merasa lebih keren ketika merokok? 

82 R Iya sih kak  

83 Tr mengapa rokok bisa membuat Anda merasa keren? 

84 R 

Ya munngakin karena saya orangnya susah bergaul ya kak jadi 

kalau saya ngak merokok munngakin saya jadi salah satu orang 

korban bully di sekolah ini, dengan saya merokok walaupun 

saya ngak punya teman dekat tapi masih ada saja yang menegur 

saya 

85 Tr Siapa yang menilai Anda keren ketika merokok? 

86 R Saya sendiri sih kak 

87 Tr kenapa Anda merasa butuh rokok? 

88 R 
Dengan cara apa lagi kak kalau bukan merokok untuk 

menghilanngakan rasa kesepian saya ini 

89 Tr sejak usia berapa Anda merokok? 

90 R 
Sejak masuk SMP kak ya karna merasa ngak punya teman saja 

sih kak makanya coba merokok 

91 Tr Apakah Anda merasa bahwa usia remaja harus merokok? 

92 R 

Ngak juga sih kak saya munngakin kalau banyak teman 

munngakin saya lebih memilih ngak merokok menurut saya 

rokok itu merugikan sih kak secara materi uang jajan saya jadi 

berkurang karena beli rokok 

93 Tr Bagaimana linngakungan menilai Anda sejak Anda memutuskan 



untuk merokok? 

94 R Biasa saja kak karna memang saya tidak punya sircle 

95 Tr 
Apakah jika tidak merokok Anda merasa tidak akan diterima di 

linngakungan Anda? 

96 R Kalau saya ngak merokok saya bakal jadi tempat bullyan kak 

97 Tr 

Oh iya maaf ya sudah menganggu jadwal istirahatnya, kalau 

begitu hari ini kita akhiri besok ketemu lagi selepas pulang 

sekolah ya, terimakasi 

98 R Sama-sama kak 

 

Sesi 3 

 

No.  Tr/R Verbatim 

99 Tr hey 

100 R Iya  kak 

101 Tr Sendirian saja kh kamu disini? 

102 R Iya kak sendiri 

103 Tr Kok masih pakai seragam  

104 R Habis main PS kak 

105 Tr oke kalau begitu kita lanjut tanya jawab seperti biasa ya 

106 R Iya kak siap 

107 Tr Menurut kamu laki-laki harus merokok kh? 

108 R Iya sih kak supaya dianggap jentel juga sama orang 

109 Tr 
Kenapa Anda berpikir bahwa laki-laki merasa keren ketika 

merokok? 

110 R Sudah jadi prespektif kak disini kalau merokok itu keren 

111 Tr 
Mengapa Anda berpikir bahwa dengan merokok Anda merasa 

lebih di terima oleh linngakungan? 

112 R 
Karena disini mayoritas orang-orang perokok  kalau ngak 

merokok ya jadi bahan bullyan 

113 Tr Apakah orang tua Anda merokok? 



114 R Merokok kak 

115 Tr Apakah orang tua Anda mengetahui bahwa Anda merokok? 

116 R Ngak kak  

117 Tr Bagaimana hubungan Anda dengan orang tua Anda? 

118 R Baik saja kak  

119 Tr 
Bagaimana tanggapan orang tua Anda jika melihat Anda 

merokok? 

120 R 
Kaget munngakin kak saya kan dikenal pendiam kalau tiba-tiba 

tahu saya merokok banyak yang kaget munngakin 

121 Tr Apakah orang tua Anda terlalu menuntut Anda dalam suatu hal? 

122 R 
Ngak sih kak orang tua salah membebaskan saya untuk 

melanngakah 

123 Tr Apakah orang tua Anda memerhatikan keseharian Anda? 

124 R 

Orang tua saya cuek kak dan dia juga kerja semua jadi ya ngurus 

diri sendiri saja paling bibi yang bantu dirumah nanyak-nanyak 

tentang keseharian saya 

125 Tr 
Apakah Anda keberatan dengan tuntutan-tuntutan yang 

diberikan orang tua Anda? 

126 R 
Ngak sih kak bagus lagi saya diginikan jadi saya bisa milih jalan 

saya sendiri 

127 Tr 
Baik jadi kamu merokok untuk mengihilanngakan stres kamu 

karna merasa kesepian ya? 

128 R iya kak 

129 Tr 
Maaf kalau boleh tahu berapa uang saku yang diberikan oleh 

orang tuamu? 

130 R 
Saya kalau beranngakat sekolah dikasih 30rb kak tapi kalau 

pulang sekolah minta lagi pasti dikasih  

131 Tr 
Bagaimana cara membaginya antara untuk uang jajan dan uang 

rokok 

132 R Intinya 10rb buat rokok kak sisanya buat jajan itupun kadang 



masih lebih 

133 Tr Berapa harga rokok 1annya? 

134 R 

Rokok yang saya pakai harga perbatangnya 2000 kak jadi saya 

sehari itu biasa merokok 5 kali jadi 10ribu untuk beli rokok 

kadang saya juga beli sekotak buat cadangan 

135 Tr 

Oh baik kalau begitu,  munngakin cukup sampai disini dulu 

untuk hari ini nanti kalau ada yang kurang dari data saya, saya 

akan menghubungi kamu via WA  

136 R Iya kak 

137 Tr 
Baik terimakasih atas waktu serta kesediaannya untuk menjadi 

subjek saya sekali lagi terimakasih 

138 R Sama-sama kak 

 

Sesi 4 

 

No.  Tr/R Verbatim 

139 Tr Hallo dek kita hari ini ketemunya via online ya 

140 R Hallo ka iya kak ngakpp 

141 Tr Kamu lagi dimana ini? 

142 R Lagi tempat bibi saya kak 

143 Tr Oke kalau begitu kita mulai saja ya wawancaranya 

144 R Iya kak bisa 

145 Tr 
Apakah Anda berada di linngakungan pertemanan yang rata-rata 

merokok? 

146 R 
Tidak kak saya ngak punya linngakungan pertemanan jadi saya 

merokok ya karena saya sendiri 

147 Tr apakah teman Anda memaksa Anda untuk merokok? 

148 R Tidak kak 

149 Tr 
Bagaimana tanggapan teman Anda ketika melihat Anda 

merokok? 

150 R Awalnya mereka kaget pas liat saya merokok kak soalnya 



katanya saya pendiam 

151 Tr 
apakah Anda tidak diterima di linngakungan pertemanan Anda 

ketika Anda tidak merokok? 

152 R 
Ngak tahu sih kak soalnya aku ngak ada akrab sama orang-

orang  

153 Tr 
Apakah teman Anda tidak ada yang menegur Anda ketika 

merokok menggunakan seragam? 

154 R Tidak ada sih kak  

155 Tr 
Apakah ada masyarakat yang pernah menegur Anda ketika 

merokok masih menggunakan seragam? 

156 R Belum ada kak 

157 Tr 
Apakah ada guru yang pernah melihat Anda merokok dengan 

menggunakan seragam? 

158 R Pernah kak  

159 Tr 

Apakah Anda dan orang-orang yang merokok masih 

menggunakan seragam pernah di dapat guru dan mendapatkan 

sangsi? 

160 R Pernah kak  

161 Tr 

Sangsi apa yang pernah diberikan ketika ketahuan merokok 

pada saat jam sekolah maupun di luar tapi masih menggunakan 

seragam? 

162 R Saya pernah pus up kak pernah juga bersihin toilet 

163 Tr Apakah Anda memiliki teman yang tidak merokok? 

164 R Ngak punya teman saya kak 

165 Tr Apakah Anda perna melihat iklan rokok? 

166 R Samping rumah saya ada sepanduk rokok besar kak 

167 Tr Apakah Anda merokok karna iklan? 

168 R Tidak kak 

169 Tr 
Mengapa Anda tidak memerdulikan logo bahaya rokok pada 

kemasan? 



170 R 
Belum pernah ngeliat kejadian begitu secara langsung kak jadi 

saya ngerasanya masih aman 

171 Tr Apakah Anda mengetahui bahaya merokok? 

172 R Tahu kak  

173 Tr 
Oke deh kalau begit munngakin kita sampai sini dulu ya untuk 

peremuan hari ini  

174 R Baik kak 

175 Tr Terimakasih untuk waktunya ya maaf kalau ada salah kata  

176 R Iya kak begitupun saya 

 

 

 

  



Lampiran 10. Verbatim Wawancara Subjek Md 

Subjek 4  

Data diri Responden 

Nama   : MD 

Umur  : 13 tahun 

Jenis kelMdin : Laki-laki 

Jenis perokok : Perokok sedang 

 

Sesi 1 

 

No.  Tr/AM Verbatim 

1 Tr Assalamualaikum dek  

2 MD Waalaikumsalam ukhti 

3 Tr Apa kabar? 

4 MD Baik kak, kakak bagaimana kabarnya? 

5 Tr 

Alhamdulillah baik dong, eh ngomong-ngomong kita belum 

kenal loh 

Perkenalkan nama saya tri sulistyawati panggil saja kak sulis. 

Nama kamu siapa? 

6 MD Namaku MD kak 

7 Tr Oh iya kamu kelas berapa? 

8 MD Kelas tujuh kak 

9 Tr Sudah kelas tujuh ya, gimana perasaannya pas masuk SMP? 

10 MD 
Pertamanya senang kak merasa makin besar tapi sekang sudah 

biasa aja 

11 Tr Loh kok bisa emangnya kenapa? 

12 MD Pertemanan pas SD sama sekarang beda banget kak  

13 Tr Beda bagaimana maksudnya? 

14 MD 

Dulu pas SD ngak ada yang namanya genk kak sekarang SMP 

semua rata-rata begenk jadi bingung begitu kalau mau masuk 

gank juga harus pakai darama banyaklah intinya 

15 Tr Oh begitu jadi sekarang kamu sendiri ngak punya teman? 

16 MD Nngak dong kak aku ada gank juga sekarang 



17 Tr 
Wah ngak sendiri dong. Ceritain dong gimana kok bisa kamu 

masuk gank itu? 

18 MD 

Rumit kak di gankku itu bukan Cuma ank kelas tujuh saja tapi 

ada kakak tinngakat malah lebih dominan kakak tinngakat. 

Intinya kalau mau masuk gank itu kalau tidak merokok jadi 

wadah bulian di bilang cupulah anak manjalah intinya kalau 

beda sendiri di bully 

19 Tr 
Oh iya ngomong-ngomong sudah dikasih tahu belum sama wali 

kelasmu tujuan saya wawancara ini untuk apa? 

20 MD Sudah kak  

21 Tr 

Jadi begini saya dari Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur melakukan penelitian mengenai faktor-faktor apa saja 

yang menyebabkan perilaku merokok. Sebelumnya saya 

berdiskusi dengan dengan guru BK kalian dan 

merokomendasikan langsung untuk berdiskusi dengan wali kelas 

kalian. Wali kelas kamu merekomendasikan beberapa siswa 

yang menurut beliau sesuai sama karakteristik subjek saya nah 

salah satunya kamu. Jadi disini saya akan mewawancarai Am 

sesuai dengan tujuan awal saya. Untuk surat persetujuan apakah 

sudah diberikan oleh wali kelas MD kepada MD? 

22 MD Sudah kak dan sudah saya tanda tangani juga 

23 Tr 
Baik jika seperti itu berarti kamu bersedia untuk melakukan 

wawancara bersama saya 

24 MD Iya kak saya bersedia tapi saya tidak ingin muka saya terlihat 

25 Tr 

Baik jika seperti itu maunya. Jadi sebelum kita memulai sesi 

tanya jawab saya akan menjelaskan terlebih dahulu teknisinya. 

Disini saya akan mewawancarai kamu sesuai dengan kebutuhan 

penelitian saya bisa jadi lebih dari satu kali pertemuan. Jika MD 

keberatan untuk dilakukan secara tatap muka seperti ini kita bisa 

melakukan dengan cara lain yaitu video call atau bisa 



menggunakan google meet. Saya menginginkan jawaban yang 

sebenar-benarnya yang Am alama bukan di rekayasa. Apakah 

sampai disini bisa dipahami? 

26 MD Bisa kak 

27 Tr 

Baik. MD pastinya sudah tahu tentang judul penelitian saya yaitu 

perilaku merokok, jadi yang saya tanyakan disini apa alasan 

kamu merokok? 

28 MD Alasan paling pertama ya ingin masuk gank supaya kita diterima  

29 Tr 

Oke berarti disini MD merokok karena alasan untuk masuk di 

kelompok pertemanan tertentu begitu ya,kalau saya boleh tau 

seberapa besar sih rasa ingin tahu mu terhadap rokok itu sendiri? 

30 MD 
Ya besar sih kak soalnya saya penasaran kenapa orang-orang 

yang merokok itu punya sircle sendiri dan kuat banget gitu 

31 Tr Bagaimana sih perasaan Am pas merokok pertama kali? 

32 MD 

Kalau untuk perasaan awalnya ya senang kak karena saya rasa 

dengan merokok saya bisa merasa aman saja tapi rasanya itu kak 

awalnya aneh baget sampe batuk-batuk saya kak tapi tetap 

sayapaksain dan makin lama makin merasa rokok itu enak saja 

kak  

33 Tr 
Menurut Am merokok itu bisa menghilanngakan kebosanan 

ngak? 

34 MD Bisa lah kak tentunya 

35 Tr Bosan yang bagaimana contohnya? 

36 MD Ya kalau lagi ngak ngapa-ngapai begitu sih kak 

37 Tr Mengapa merokok bisa membuat Anda tidak merasakan bosan? 

38 MD 
Dengan rokok saya bisa tenang kak bisa banyak teman jadi ngak 

merasa sendri dan ngak bosan 

39 Tr 
Menurut kamu apakah merokok dapat menghilanngakan rasa 

sakit? 

40 MD Bisa kak bisa 



41 Tr 
Rasa sakit seperti apa yang bisa dihilanngakan dengan cara 

merokok? 

42 MD Pusing, stress, capek bisa kak dihilanngakan dengan merokok 

43 Tr 
Jadi menurut kamu rokok bisa menghilanngakan rasa pusing 

stres dan capek ya? 

44 MD 
Iya kak betul soalnya menurut saya rokok itu bisa membawa 

ketenangan begitu 

45 Tr Apakah rokok dapat mengatasi masalah yang Anda rasakah? 

46 MD Bisa kak sih keknya 

47 Tr Jadi rokok bisa menyelesaikan masalahmu atau nngak? 

48 MD 

Bisa kak bisa soalnya permasalahanku ya kan Cuma ingin masuk 

gank mereka dengan sya merokok saya bisa masuk gabung sama 

mereka jadi ya bisa 

49 Tr 

Bagaimana perasaan Anda saat merokok, namun tetap 

menggunakan atau masih dalam keadaan menggunakan 

seragam? 

50 MD Sudah biasa saja kak ngak usah kaget disini memang begitu  

51 Tr Saat pertama kali merokok siapa yang memengaruhi Anda? 

52 MD Ya teman kak  

53 Tr Bagaimana awal mula Anda merokok, boleh dijelaskan? 

54 MD 

Awalnya saya itu sendiri kak saya coba bertaman sama kakak 

kelas nah saya disarankan buat masuk gank mereka, mayoritas di 

gank itu merokok semua jadi mau ngak mau saya juga harus 

merokok kalau ngak merokok ya saya ngak munngakin bisa 

bertahan di gank itu 

55 Tr 

Baik kalau seperti itu munngakin untuk pertemuan hari ini itu 

saja dulu karena terbatas dengan waktu istirahat kamu, apakah 

besok di waktu yang sama yaitu istirahat kamu bisa 

meluanngakan waktu untuk wawancara dengan saya kembali? 

56 MD Bisa kak besok datengin saya saja dikelas  



57 Tr 
Baik jika seperti itu terimakasih untuk waktunya hari ini dan 

selamat beristirahat dan makan siang 

58 MD Sama-sama kak 

 

Sesi 2 

 

No.  Tr/AM Verbatim 

59 Tr Hallo ges 

60 MD Hallo bos  

61 Tr 
Sesuai perjanjian kita kemaren ya hari ini kita akan melanjutkan 

wawancara untuk sesi yang kedua 

62 MD Baik kak 

63 Tr 

Oke kemarin bilang bahwa merokok karena untuk masuk 

linngakungan pertemanan yang beru dan bisa ngilangin pusign 

dan stres juga ya? 

64 MD Iya kak bener 

65 Tr Apakah Anda sudah merasa kecanduan merokok? 

66 MD 
Tentulah hari-hari aku merokok kak sehari bisa ngabisin 

sebunngakus asal ada rokoknya 

67 Tr Apakah kamu sudah pernah mencoba untuk berhenti merokok? 

68 MD Belum pernah ngak mau juga  

69 Tr Ngak mau kenapa? 

70 MD Ya ngak mau saja kak 

71 Tr Mengapa Anda tidak bisa berhenti merokok? 

72 MD Kalau aku berhenti merokok kak aku mau berteman sama siapa 

73 Tr Apakah sejak kecil Anda sudah mencoba rokok? 

74 MD 

Dulu pernah coba kak pas sd Cuma karna uang paspasan jadi 

ngak bisa merokok, pas SMP saja uag jajanku lumayan jadi bisa 

beli rokok 

75 Tr 
Jadi kamu sudah pernah mencoba rokok pada saat kelas 5 SD 

namun kamu mulai intens merokok pada saat SMP? 



76 MD Iya kak betul 

77 Tr 
Menurut Anda ketika merokok apakah ada perubahan fisik yang 

dirasakan? 

78 MD Liat ini badanku kak ceking 

79 Tr Perubahan fisik seperti apa yang Anda rasakan? 

80 MD Kurus betul aku kak nafsu makanku rasanya hilang  

81 Tr 
Oh iya ya, terus kamu pernah merasa sesak nafas atau 

semacamnya ngak? 

82 MD 
Sering kak kadang kesedakan saja itu kak bisa berubah jadi 

batuk yang lama 

83 Tr Bagaimana kemampuan Anda dalam berkonsentrasi selama ini? 

84 MD Aman saja sih kak normal 

85 Tr 
Apakah ada perbedaan kemampuan berkonsentrasi Anda ketika 

Anda merokok dan ketika Anda tidak merokok? 

86 MD 
Beh jauh kak, dulu belum merokok tahan biar disuruh belajar 4-

5 jam coba sekarang ngak bisa kak ngak fokus  

87 Tr 
Sejak pertama kali merokok, bagaimana perubahan daya 

konsentrasi Anda? 

88 MD 

Dulu pas saya belum mengenal rokok konsentrasi saya itu bagus  

kak tapi pas saya sudah mulai kecanduan merokok kalau ngak 

merokok saya merasa konsentrasi saya itu terganggu ngak bisa 

fokus tapi kalau sudah merokok konsentrasi saya kembali 

normal lagi kak 

89 Tr Apakah Anda merasa lebih keren ketika merokok? 

90 MD 
Jelaslah kak pokoknya selama aku merokok masuk gank ini itu 

kak dilihat orang-orang terus disegani juga kak 

91 Tr mengapa rokok bisa membuat Anda merasa keren? 

92 MD 
Jentel saja kak kalau merokok soalnya disini pandangannya 

begitu jadi ya merasa keren saja aku 

93 Tr Siapa yang menilai Anda keren ketika merokok? 



94 MD Aku sendiri sih kak hahahaha 

95 Tr kenapa Anda merasa butuh rokok? 

96 MD 

Saya merokok karena ingin masuk gank CBR kak nah situ 

semua orang merokok jadi kalau saya ngak merokok otomatis 

aku jadi bahan buliyan dan ngak masuk di gank itu, aku butuh 

rokok untuk bisa masuk di gank itu dan untuk ngilangin rasa 

pusing dan stres aku kak 

97 Tr sejak usia berapa Anda merokok? 

98 MD untuk yang intens usia SMP kak 

99 Tr Apakah Anda merasa bahwa usia remaja harus merokok? 

100 MD 

Kalau untuk mencari banyak teman lebih baik merokok kak 

karna diusia sekarang ini kalau ngak merokok ngak punya 

teman 

101 Tr 
Bagaimana linngakungan menilai Anda sejak Anda 

memutuskan untuk merokok? 

102 MD Baik kak makin banyak teman lagi aku 

103 Tr 
Apakah jika tidak merokok Anda merasa tidak akan diterima di 

linngakungan Anda? 

104 MD 
Linngakungan pertemanan munngakin ngak diterima kak karna 

mereka semua merokok 

105 Tr 

Oh iya maaf ya sudah menganggu jadwal istirahatnya, kalau 

begitu hari ini kita akhiri besok ketemu lagi selepas pulang 

sekolah ya, terimakasi 

106 MD Sama-sama kak 

 

Sesi 3 

 

No.  Tr/AM Verbatim 

107 Tr Hey 

108 MD Hay kak 

109 Tr Wih pada mau ke manaan ini? 



110 MD Mau kelilingan kak 

111 Tr Keliling kemana masih pakai seragam 

112 MD Keliling kampung saja kak biasa kami begini kak sebulan sekali 

113 Tr oke kalau begitu kita lanjut tanya jawab seperti biasa ya 

114 MD Iya kak siap 

115 Tr Menurut kamu laki-laki harus merokok kh? 

116 MD Harus kak ngak gentel kalau ngak merokok zaman sekarang 

117 Tr 
Kenapa Anda berpikir bahwa laki-laki merasa keren ketika 

merokok? 

118 MD 
Mau bagaimana lagi kak disini memang begitu saya sih ikut-

ikutan saja  

119 Tr 
Mengapa Anda berpikir bahwa dengan merokok Anda merasa 

lebih di terima oleh linngakungan? 

120 MD 

Ya karena mereka mayoritasnya merokok kak jadi kita mikirnya 

kalau merokok pasti ditemani kalau ngak merokok ya ngak 

ditemani 

121 Tr Apakah orang tua Anda merokok? 

122 MD Tidak kak, orang tua saya alim 

123 Tr Apakah orang tua Anda mengetahui bahwa Anda merokok? 

124 MD Ngak tahu kak 

125 Tr Bagaimana hubungan Anda dengan orang tua Anda? 

126 MD 
Biasa saja kak paling kalau dengar aku nakal mereka baru negur 

aku kalau aku ngak ada masalah ya mana ngobrol 

127 Tr 
Bagaimana tanggapan orang tua Anda jika melihat Anda 

merokok? 

128 MD Marah munngakin 

129 Tr Apakah orang tua Anda terlalu menuntut Anda dalam suatu hal? 

130 MD Ngak sih kak cuek orang tuaku 

131 Tr Apakah orang tua Anda memerhatikan keseharian Anda? 

132 MD Ngak tahu juga kak 



133 Tr 
Apakah Anda keberatan dengan tuntutan-tuntutan yang 

diberikan orang tua Anda? 

134 MD Ngak kak  

135 Tr 
Maaf kalau boleh tahu berapa uang saku yang diberikan oleh 

orang tuamu? 

136 MD 25 ribu kak ya cukup buat makan sama rokok 

137 Tr Kalau kamu libur sekolah tetap dikasih uang jajan ngak? 

138 MD Minta kak kalau minta dikasih 

139 Tr 

Oh baik kalau begitu,  munngakin cukup sampai disini dulu 

untuk hari ini nanti kalau ada yang kurang dari data saya, saya 

akan menghubungi kamu via WA  

140 MD Iya kak 

141 Tr 
Baik terimakasih atas waktu serta kesediaannya untuk menjadi 

subjek saya sekali lagi terimakasih 

142 MD Sama-sama kak 

 

Sesi 4 

 

No.  Tr/MD Verbatim 

143 Tr Hallo MD apa kabar 

144 MD Kabar baik kak 

145 Tr Kamu lagi dimana ini? 

146 MD Lagi dirumah kak 

147 Tr Oke kalau begitu kita mulai saja ya wawancaranya 

148 MD Iya kak bisa 

149 Tr 
Apakah Anda berada di linngakungan pertemanan yang rata-rata 

merokok? 

150 MD Iya kak 

151 Tr apakah teman Anda memaksa Anda untuk merokok? 

152 MD Tidak kak saya Cuma ngikut-ngikut saja ngak pernah dipaksa 

153 Tr Bagaimana tanggapan teman Anda ketika melihat Anda 



merokok? 

154 MD Biasa saja kak 

155 Tr 
apakah Anda tidak diterima di linngakungan pertemanan Anda 

ketika Anda tidak merokok? 

156 MD Bisa jadi kak soalnya teman saya merokok semua 

157 Tr 
Apakah teman Anda tidak ada yang menegur Anda ketika 

merokok menggunakan seragam? 

158 MD Tidak ada kak 

159 Tr 
Apakah ada masyarakat yang pernah menegur Anda ketika 

merokok masih menggunakan seragam? 

160 MD Belum pernah kak 

161 Tr 
Apakah ada guru yang pernah melihat Anda merokok dengan 

menggunakan seragam? 

162 MD Pernah kak  

163 Tr 

Apakah Anda dan orang-orang yang merokok masih 

menggunakan seragam pernah di dapat guru dan mendapatkan 

sangsi? 

164 MD Pernah kak  

165 Tr 

Sangsi apa yang pernah diberikan ketika ketahuan merokok 

pada saat jam sekolah maupun di luar tapi masih menggunakan 

seragam? 

166 MD Pus up kalau di luar kak kalau di sekolah paling bersihin toilet 

167 Tr Apakah Anda memiliki teman yang tidak merokok? 

168 MD Ngak punya kak 

169 Tr Apakah Anda perna melihat iklan rokok? 

170 MD Pernah kak depan rumahku ada warung ada spanduk rokoknya 

171 Tr Apakah Anda merokok karna iklan? 

172 MD Ngak kak  

173 Tr 
Mengapa Anda tidak memerdulikan logo bahaya rokok pada 

kemasan? 



174 MD Kalau sudah ajal kak pasti mati juga 

175 Tr Apakah Anda mengetahui bahaya merokok? 

176 MD Tahu kak 

177 Tr 
Oke deh kalau begit munngakin kita sampai sini dulu ya untuk 

peremuan hari ini  

178 MD Baik kak 

179 Tr Terimakasih untuk waktunya ya maaf kalau ada salah kata  

180 MD Iya kak begitupun saya 

 

  



Lampiran 11. Verbatim Wawancara Significan Other  Am 

Significan Other 

 

Subjek 1 

Nama  : MA 

Usia   : 13 tahun 

Hubungan : Pacar AM 

No.  Tr/MA Verbatim 

1 Tr Assalamualaikum dek  

2 MA Waalakumsalam kak 

3 Tr Apa kaber dek? 

4 MA Kabar baik kak 

5 Tr 

Oh iya kenalan dulu kita ya, perkenalkan nama saya 

Tri Sulistyawati biasa dipanggil sulis, kamu bisa 

panggil saya sulis 

6 MA 
Oke kak sulis, nama saya Mila Anggraini kak biasa 

dipanggil mila  

7 Tr 
Oke mila sebelumnya terikamasih ya sudah berkenan 

membantu saya dalam menyelesaikan tugas saya 

8 MA Iya kak sama-sama 

9 Tr 
Sesuai perjanjian kemaren ya hari ini kita akan 

melakukan wawancara 

10 MA Baik kak 

11 Tr 
apakah saya boleh mengetahui apa hubungan kamu 

dengan AM? 

12 MA Saya pacarnya AM kak 

13 Tr 
Seberapa Anda mengenal dan berapa lama kamu 

pacaran sama AM? 

14 MA 
Saya mengenal AM sejak SD kak bahkan sejak kecil 

soalnya tetanggaan dan kebetulan dari TK sudah satu 



sekolah, saya pacaran sama AM sejak paling sebulan 

pas kelas 1 SMP sih kak 

15 Tr Apakah Anda mengetahui tentang keluarga AM? 

16 MA 
Tahu kak kebetulan rumah saya bertetanggaan sama 

AM  

17 Tr Apakah Anda mengetahui orang tua AM? 

18 MA Tahu kak kenal juga  

19 Tr Apakah bapak AM merokok? 

20 MA Iya kak kalau saya liat merokok 

21 Tr Apakah Anda mengetahui kalau AM merokok? 

22 MA Iya kak tahu  

23 Tr 

Menurut kamu apakah ada perbedaan antara AM yang 

dulu dengan AM yang sekarang dari segi fisik maupun 

perilaku? 

24 MA 

Kalau dari segi fisik sih kak dia makin kurus kalau 

dari penglihatan saya dan bibirnya juga menghitam, 

kalau dari segi perilaku dia lebih dewasa kak 

25 Tr Menurut kamu apa alasan AM merokok? 

26 MA 
Katanya pertamanya ingin coba-coba kak karena 

penasaran katanya  

27 Tr 
Apakah ada keterkaitan antara kamu dengan  perilaku 

merokok subjek? 

28 MA 

Sebenarnya saya ngak maksa sih kak, saya Cuma 

bilang kalau memang mau pacaran sama saya ya 

merokok soalnya saya ngak mau pacaran sama orang 

yang ngak merokok 

29 Tr Apa alasan kamu untuk menyuruh AM merokok? 

30 MA 

Saya ngak mau punya pacar yang ngak merokok kak, 

menurut saya orang yang ngak merokok itu ngak keren 

ngak jentel 



31 Tr 
Benarkah jika AM tidak merokok kamu akan 

memutuskan hubungan dengan AM?  

32 MA 

Iya kak karna saya sudah bilang sama AM kalau saya 

ngak mau sama cowok yang ngak merokok, kalau saya 

punya cowok yang ngak merokok saya dibully kak 

33 Tr Setau kamu kapan AM mulai merokok? 

34 MA 
Setau saya dia merokok pas pacaran sama saya kak 

pas masuk SMP 

35 Tr Menurut kamu apakah laki-laki harus merokok? 

36 MA Iya kak supaya keren, jentel ngak seperti bencong 

37 Tr 
Apakah semua orang yang tidak merokok itu tidak 

keren dan tidak jentel? 

38 MA Kalau menurut saya iya kak  

39 Tr Apa benar AM hanya merokok ketika diluar sekolah? 

40 MA 
Iya kak setau saya begitu karna orang tua AM ngak 

tahu kalau AM merokok 

41 Tr 
Menurut kamu apakah ada perbedaan AM antara di 

rumah dan di luar? 

42 MA 

Kalau AM di rumah jadi orang yang pendiam kak 

nurut sama orang tuanya, tapi kalau diluar AM 

merokok dan suka kalau pulang sekolah ngak 

langsung pulang 

43 Tr 
menurut kamu apakah diusia AM itu sudah boleh 

merokok? 

44 MA 

Kalau untuk di zaman sekarang saya rasa sudah 

waktunya kak soalnya kalau ngak merokok jadi pusat 

perbuliyan di sekolah maupun diluar sekolah. 

45 Tr 
Menurut kamu apakah AM punya teman dekat di 

sekolah? 

46 MA Ada kak 2 orang tapi AM merasa ngak sefekuensi 



sama dia karna dia ngak merokok dan mereka juga 

jadi mata-mata orang tuanya AM 

47 Tr Menurut kamu orang tua AM seperti apa? 

48 MA 

Kalau dari cerita AM orang tuanya itu selalu nuntut 

AM untuk jadi orang baik kak, selalu diawasi dalam 

segi pertemanan makanya AM kalau merokok 

sendirian ngak ada temannya AM juga merasa ngak 

bebas dan selalu merasa diawasi. 

49 Tr 
Menurut kamu apakah AM memiliki teman yang tidak 

merokok? 

50 MA Ada kak itu dua orang yang dekat sama AM  

51 Tr 
Menurut kamu apakah AM sudah kecanduan 

merokok? 

52 MA Iya kak kalau sama saya saja AM merokok terus 

53 Tr 
Menurut kamu apakah AM sekarang lebih sering 

batuk? 

54 MA 

Dulu pas pertama kali ketemu sama saya belum 

merokok ngak pernah batuk kak, kalau sekarang dia 

dikit-dikit batuk 

55 Tr 
Menurut kamu bagaimana konsentrasi AM setelah 

merokok dan sebelum merokok? 

56 MA 

Kalau menurut saya sih dulu pas masih belum pecaran 

kalau ngobrol lama itu biasa saja kak itu pas dia belim 

merokok tapi pas dia merokok kalau ngobrol lama itu 

dia kek gelisah kalau ngak sambil merokok 

57 Tr 
Apakah kamu pernah melihat AM merokok dengan 

kondisi masih menggunakan seragam? 

58 MA 

Pernah kak sering soalnya kalau pulang sekolah saya 

pasti lewat warung yang di atas gunung samping 

sekolah itu nah dia kalau pulang sekolah sering di sana 



dan saya juga pernah nemani dia merokok di sekolah 

kak 

59 Tr 
Apakah Anda pernah memberikan pijian kepada AM 

bahwa kalau merokok itu terlihat lebih keren? 

60 MA 
Sering kak karena saya suka saja kalau melihat dia 

merokok 

61 Tr 
Menurut kamu apakah AM diterima baik oleh 

linngakungan pertemanannya? 

62 MA 
Iya kak dulu dia temannya Cuma 2 itu saja kak pa 

merokok dia makin banyak mengenal orang  

63 Tr 
Bagaimana respon orang tua AM jika mengetahui AM 

merokok menurut kamu? 

64 MA 

Kaget sih kak pastinya soalnya AM kalau di rumah 

nurut banget sama orang tuanya baik juga dia kalau di 

rumah pendiam 

65 Tr 
Menurut kamu bagaimana hubungan AM dengan 

orang tuanya? 

66 MA 

Baik sih kak Cuma kalau saya liat mereka itu jarang 

ngobrol baru ibunya terlalu membatasi AM kalau jalan 

malam sama saya saja jam 9 malam sudah disuruh 

pulang padahal kan harusnya laki-laki itu bebas 

67 Tr 
apakah AM sering berkumpul sama orang yang 

merokok? 

68 MA 

Iya kak paling nimbrung begitu saja dia kak ngak 

akrab-akrab banget Cuma kenal di tonngakrongan 

begitu kak  

69 Tr 
Apakah Anda pernah menegur AM pada saat merokok 

masih menggunakan seragam? 

70 MA 
Ngak pernah kak soalnya disini sudah biasa kalau hal-

hal yang begituan anak-anak kalau pulang sekolah ya 



merokokan belum ganti baju masih pakai seragam 

71 Tr 

Apakah kamu pernah melihat atau mendengan bahwa 

subjek pernah mendapatkan sangsi karena merokok 

masih menggunakan seragam di sekolah maupun di 

luar sekolah? 

72 MA 

Pernah kak sering bahkan mereka kalau ketahuan pasti 

pada ngumpul di toilet kak kalau di sekolah kalau di 

luar sekolah paling di suruh push up 

73 Tr 
Menurut kamu pada saat apa saja sih AM memerlukan 

atau merokok? 

74 MA 
Ya kalau dia ngeluh pusing pasti merokok, capek 

kalau lagi nonngakrong juga pasti merokok kak 

75 Tr 

Menurut kamu apakah jika AM tidak merokok akan 

mendapatkan bullyan dari teman-teman yang ada 

disekitar? 

76 MA 

Iya sih kak kan di kelas saya juga ada yang ngak 

merokok kalau istirahat itu sering di olokin kalau lagi 

ngak ada guru juga sering diolokin kak kasian 

77 Tr  
Maaf apakah kamu mengetahui berapa jumlah uang 

saku AM? 

78 MA 

Saya pernah nanyak sih kak tapi dia tidak 

menyebutkan nominalnya tapi bilang intinya diatas 

20rb lah 

79 Tr  apakah kamu pernah melihat iklan rokok? 

80 MA 
Banyak kak di pinggir jalan biasanya banyak juga di 

tempel di warung-warung 

81 Tr 

Baik kalau seperti itu munngakin sampai sini dulu 

pertemuan kita, mnanti apabila ada sesuatu yang ingin 

saya tanyakan saya akan menghubunggi kamu kembali 

ya 



 

 

 

 

  

82 MA Iya kak siyap 

83 Tr 
Baik terimakasih untuk waktunya hari ini semoga bisa 

ketemu di lain waktu 

84 MA Terimakasih kembali kak 



Lampiran 12. Verbatim Wawancara Significan Other Mh 

Significan Other  

Subjek 2 

Nama  : DP 

Usia  : 14 tahun 

Hubungan : Teman MH 

 

No.  Tr/DP Verbatim 

1 Tr Assalamualaikum dek  

2 DP Waalakumsalam kak 

3 Tr Apa kaber deka? 

4 DP Kabar baik kak 

5 Tr 

Oh iya kenalan dulu kita ya, perkenalkan nama saya Tri 

Sulistyawati biasa dipanggil sulis, kamu bisa panggil 

saya sulis 

6 DP Oke kak sulis, nama saya dika kak   

7 Tr 
Oke dika sebelumnya terikamasih ya sudah berkenan 

membantu saya dalam menyelesaikan tugas saya 

8 DP Iya kak sama-sama 

9 Tr 
Sesuai perjanjian kemaren ya hari ini kita akan 

melakukan wawancara 

10 DP Baik kak 

11 Tr Kalau boleh tahu hubungan kamu sama MH itu apa ya? 

12 DP 
Saya dan MH sahabat dekat kak teman curhat dan teman 

nonngakronglah kak 

13 Tr Apakah kamu merokok? 

14 DP Iya kak saya merokok 

15 Tr Seberapa lama Anda mengenal MH? 

16 DP 
Saya berteman sama MH sejak kelas 4 SD kak sampai 

sekarang  



17 Tr 
Apakah ada perbedaan dari segi fisik yang kamu lihat di 

diri MH sebelum merokok hingga merokok? 

18 DP 

Ada kak tapi ini kayaknya semua orang mengalami kak 

kalau sudah kecanduan merokok nafsu makan itu seperti 

berkurang jadi otomatis berat badan juga menurut kak 

19 Tr Apakah kamu mengetahui alasan MH merokok? 

20 DP 
Yang saya ingat sih dia ingin coba saja sih kak soalnya 

banyak anak-anak yang merokok jadi penasaran  

21 Tr 
Apakah disini kalau merokok menggunakan seragam itu 

sudah menjadi hal yang biasa? 

22 DP 
Iya kak sudah biasa terjadi saya juga biasanya kadang 

begitu 

23 Tr 
Apakah ada keterkaitan antara kamu dengan perilaku 

merokok MH? 

24 DP 
Dulu saya pernah mewarkan MH rokok kak dan dia mau 

tapi saya ngak ada memaksan MH untuk merokok 

25 Tr Sepengetahuanmu apakah MH sering banget merokok? 

26 DP Lumayan sering kak 

27 Tr 
Kira-kira dalam sehari MH bisa menghabiskan berapa 

batang rokok? 

28 DP 
Lumayan kuat merokok dia kak bisa-bisa sehari bisa 

ngabisin sebunngakus dia 

29 Tr Apakah MH hanya merokok di sekolah? 

30 DP 
Ngak juga sih kak kalau di rumah dia ingin ngerokok ya 

paling sembunyi-sembunyi 

31 Tr apakah ada perbedaan MH jika di sekolah dan di rumah? 

32 DP 
Dia kalau di rumah lebih santai sih kak kek jadi orng 

pendiam aja 

33 Tr Menurut kamu sejak kapan MH merokok? 

34 DP Setau saya sih pas masuk SMP kak 



35 Tr 
menurut kamu diusia mu sekarang ini boleh merokok 

ngak? 

36 DP 

Ya harusnya belum boleh kak karena belum 17 tahun tapi 

linngakungan sekitar merokok semua kalau ngak 

merokok ya jadi bahan bullyan kak  

37 Tr Apakah sekarang kamu sekelas dengan MH? 

38 DP Iya kak sekelas 

39 Tr 

Menurut kamu apakah ada perbedaan konsentrasi antara 

MH dulu sebelum merokok dengan MH yang sekarang 

sesudah merokok? 

40 DP 

Dulu dia kalau belajar itu tahan lama kak kalau sekarang 

dia kalau belajar lama itu kek ngak tenang saja begitu 

bawaannya, sering izin juga dia kak kalau kelamaan 

belajar dia 

41 Tr 
Apakah Anda pernah memberi pujian kepada MH keren 

pada saat merokok? 

42 DP 

Pernah kak dulu dia cupu banget kak ngak bisa bergaul 

pas SMP dia merokok habis itu bisa membaur jadi ya 

keren saja menurut saya 

43 Tr 
Apakah linngakungan pertemanan Anda menerima baik 

MH? 

44 DP Iya kak kami terima dengan baik  

45 Tr Menurut kamu apakah laki-laki harus merokok? 

46 DP 
Kalau di jaman sekarang sih iya kak kasian soalnya kalau 

ngak merokok kena buli dan bakal ngak mengikuti tren  

47 Tr 
Jika MH tidak merokok apakah kamu dan teman-teman 

kamu yang lain bisa menerima MH menjadi teman? 

48 DP 
Bisa sih kak tapi beda jalur pasti beda sudah kak ngak 

sejalan lagi 

49 Tr Apakah kamu mengenal orang tua MH? 



50 DP 
Kenal kak soalnya dari SD saya berteman dan sering 

main ke rumahnya 

51 Tr Bagaimana sikap orang tua MH terhadap MH? 

52 DP 
Setau saya sih kak mereka sibuk kerja jadi mereka itu 

cuek banget 

53 Tr Apakah orang tua MH merokok? 

54 DP 

Ngak kak, kasian MH itu kak orang tuanya sibuk kerja 

jadi dia munngakin mau merokok dan gabung sama kita 

juga karena kesepian 

55 Tr 
kira-kira menurut kamu orang tua MH tahu ngak kalau 

MH merokok? 

56 DP Filing saya sih kak ngak tahu  

57 Tr 
Menurut kamu bagaimana hubungan MH dengan orang 

tuanya? 

58 DP 

Baik-baik saja sih kak, Cuma ya mereka terlalu sibuk 

dengan kerjaannya makanya MH kek agak terlantar 

begitu 

59 Tr Apakah MH memiliki teman yang tidak merokok? 

60 DP Kalau laki-laki ngak ada kak semua merokok 

61 Tr 
Apakah linngakungan pertemanan Anda semua 

merokok? 

62 DP Iya kak semua kita merokok 

63 Tr Apakah kamu pernah melihat MH batuk-batuk? 

64 DP 
Sering kak sering banget dia kalau merokok sambil 

batuk-batuk 

65 Tr 
pernah ngak kamu menegur MH pada saat MH merokok 

menggunakan seragam? 

66 DP Ngak pernah kak karna kita sama aja 

67 Tr 
Pernah ngak kalian ditegur sama orang atau masyarakat 

pada saat merokok dan masih menggunakan seragam 



sekolah? 

68 DP Belum pernah sih kak  

69 Tr 

sangsi yang pernah kalian dapatkan pada saat ketahuan 

merokok di sekolah maupun diluar sekolah tapi masih 

menggunakan seragam sekolah kira-kira apa? 

70 DP Paling bersihin WC sama pus up saja sih kak 

71 Tr 
Maaf kalau boleh tahu apakah kamu mengetahui berapa 

jumlah uang saku MH? 

72 DP 
Dia dikasinya perminggu kak kalau ngak salah 250 apa 

300 begitu pokonya kisaran segitu lah 

73 Tr  Apakah kamu pernah melihat iklan-iklan rokok? 

74 DP Sering kak banyak di pinggir jalan sepanduk rokok 

76 Tr 

Baiklah kalau seperti itu munngakin hari ini saya nanyak 

ini dulu ya, nanti kalau ada yang ingin saya tanyakan 

saya akan menghubungi kamu kembali 

77 DP 
Baik kak WA saja kak kalau masih ada yang ingin di 

tanyakan 

78 Tr 
Baik terimakasih untuk waktu dan kesempatannya hari 

ini ya 

79 DP Sama-sama kak 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 13. Verbatim Wawancara Significan Other R 

Significan Other  

Subjek 3 

Nama  : M 

Umur  : 47 tahun 

Hubungan : Pengasuh subjek 

 

No.  Tr/M Verbatim 

1 Tr Assalamuakum cil 

2 M Waalaikumsalam 

3 Tr Apa kabar cil 

4 M Alhamdulillah baik 

5 Tr 
Oh iya cil kenalkan nama saya sulis, nama kita siapa 

cil? 

6 M Iya nama acil mardiah, Handak apa ini? 

7 Tr Gini cil saya Cuma mau nanyak-nanyak tentang R cil 

8 M Kenala pula R 

9 Tr Ngak papa cil Cuma pengen nanyak-nanyak saja 

10 M Iya hk apa sudah? 

11 Tr Kita sudah lama kh kerja disini? 

12 M Lama sudah hampir 10 tahun aku ikut mama R ini 

13 Tr 
Acil pernah kenal sama teman R kh atau pernah liat R 

berteman sama orang? 

14 M 
Nah belum pernah R bawa pulang teman itu sendiri 

terus dia 

15 Tr Bagaimana perilaku R kalau dirumah cil? 

16 M 
Baik saja dia pendiam kalau dirumah tapi pulang 

sekolahnya lama terus dia 

17 Tr 
Menurut acil ini R itu lebih sering dirumah apa lebih 

sering di luar? 



18 M 

Kalau libur R dirumah terus tapi kalau sekolah R jarang 

pulang cepat padahal tetangga itu sekolahnya sama 

sudah pulang tapi R belum sore terus dia kalau pulang 

19 Tr Apakah acil tahu kalau R merokok? 

20 M Tahu saja acil itu tapi ya diam saja namanya anak muda 

21 Tr 
apakah acil pernah melihat R merokok pas masih pakai 

seragam sekolah? 

22 M 
Pernah tapi acil diam saja paling kalau dirumah acil 

ajak cerita acil tanya-tanyai 

23 Tr Tanyai apa cil? 

24 M Tanyai tadi ngapain saja disekolah ya gitulah 

25 Tr 
Oh iya cil pernah kh acil ngeliat R merokok di luar 

sekolah sama teman-temannya? 

26 M 
Pernah acil melihat R dudukan di warung samping 

sekolahnya inya merokokan  

27 Tr 
Cil menurut kita kalau R ngak merokok bakal ngak ada 

yang mau nemani kh? 

28 M 
Anak-anak sekarang kalau ada kawannya yang ngak 

merokok di olokin ae terus 

29 Tr Cil sejak kapan kita tahu R merokok? 

27 M 

Sejak SMP dulu acil nanyak kapan R merokok inya 

jawab baru-baru saja dulu itu pas masih awal masuk 

sekolah SMP 

 Tr Cil kalau R di rumah sama di sekolah itu beda kh? 

28 M 

Acil kn bejualan jua kan di sekolah kek gorengan begitu 

titip di kantin jadi acil sering ke sekolahnya, dia kalau 

di sekolah sama di rumah sama saja acil liat dia 

pendiam memng orangnya 

29 Tr Apakah acil pernah menanyakan alasan R merokok? 

30 M Pernah dia Cuma bilang biar ngak pusing dan dia juga 



pernah cerita kalau dia ngak punya teman di sekolah 

jadi ya acil kasih tahu saja jangan banyak-banyak. 

Sering acil nemuni rokok di seragamnya Cuma acil 

diam saja kasian masih muda juga jadi acil biarkan saja 

yang penting jangan sampai narkoba 

31 Tr 

Menurut acil apakah ada perubahan dari segi bentuk 

tubuh atau kesehatan R pas merokok dan ngak 

merokok? 

32 M 

Dulu pas R ngak merokok beisi badannya sian sekarang 

umaa kurusnya penampilannya sekarang ambur adul 

acilrnya hitam juga sudah ke bapaknya 

33 Tr Menurut acil R sering kh merokok? 

34 M Sering betul acil liat dia merokok 

35 Tr 
Menurut acil kalau orang tua R tahu merokok responnya 

kek mana cil? 

36 M Kaget pasti acil saja kaget 

37 Tr Cil R itu beteman sama orang-orang yang merokok kh? 

38 M 

Acil sering liat dia di warung atas gunung banyak anak 

sekolahg pakai seragam disana merokokan munngakin 

teman-temannya 

39 Tr Acil pernah melihat R di olokin temannya kh? 

40 M 
Ngak pernah acil jua pernah nanyak dia jawab ngak 

pernah juga 

41 Tr Sejak R merokok sering batuk-batuk kh dia cil? 

42 M Iya betul sering batuk dia sampai acil nyetok obat batuk 

43 Tr Cil pernah kh kita muji R kalau merokok itu gagah? 

44 M Ngak ngak pernah malah acil nasehati terus 

45 Tr 
Cil kalau R diajak kebesahan itu konsentrasi kh cil apa 

cuek saja? 

46 M Nah beda dulu kan masih kecil pas SD itu jadi kalau 



diajak kesahan dijawab saja terus sekarang kalau 

ditanya pasti nanyak balek sering melamun jadi agak 

malas ceritaan sama R paling ya Cuma acil tanya-tanya 

saja 

47 Tr 
Menurut acil di usia R sekarang sudah pantas buat 

merokok kh? 

48 M 

Belum sih belum 17 tahun masih kecil tapi anak-anak 

sekarang disini SMP sudah pada merokoan semua jadi 

ya biar saja dari pada ketinggalan zaman dia dioloki 

teman-temannya 

49 Tr Laki-laki itu wajib merokok kh cil? 

50 M Tergantung anaknya saja lagi itu 

51 Tr Apakah orang tua R merokok cil? 

52 M Iya merokok bapaknya 

53 Tr Orang tua R kira-kira tahu ngak bi kalau R merokok? 

54 M Belum tahu sih keknya 

55 Tr Cil kekmna hubungan R sama orang tuanya? 

56 M 

Orang tuanya cuek terlalu membebaskan R dalam 

segala hal munngakin karna itu juga R merokok ngak 

pernah dikasih tahu bahaya rokok, jarang ngomong 

kalau dirumah 

57 Tr acil pernah liat langsung kh pas R merokok? 

58 M Pernah di tempat jemuran belakang rumah 

59 Tr Apakah acil menegur R pada saat itu? 

60 M Tidak acil Cuma tanya ngapai saja  

61 Tr Terus cil dia jawab apa? 

62 M Panik dia tapi ya acil bilangi ngak papa lanjut saja  

63 Tr 
Acil ngak negur dia kh kalau masih kecil ngak boleh 

ngerokok? 

64 M Ngak biar saja masanya anak-anak buat coba-coba acil 



juga punya anak dulu sering acil larangi tapi malah 

makin jadi, sekarang acil diami saja yang penting ngak 

berlebihan 

65 Tr 
Reaksi acil pas pertama kali liat R merokok kek mana 

cil? 

66 M 
Kaget acil ngira kalau R itu anak baik-baik pendiam 

begitu eh tahu-taunya merokok  

67 Tr 
Pernah kh acil ngeliat R dihukum gara-gara merokok 

cil? 

68 M 
Ada dulu pas acil ngambil duit setoran dia 

membersihkan toilet ku liat di sekolah 

69 Tr  
Cil mau nanyak uang saku R itu berapa sih cil 

seharinya? 

70 M  
Amon diberi itu hari-hari 30 ribu ae tapi sering juga 

inya pulang minta duit lagi di kasih ae lagi sama acil ini 

71 Tr  Acil pernah kh liat sepanduk rokok disini? 

72 M 
banyak banget iklan rokok di pinggir jalan, di warung-

warung yang jualan rokok juga pasti ada 

73 Tr 
Oh iya sudah ple cil itu saja yang mau saya tanyakan 

makasih ya cil sudah mau ditanya-tanya 

74 M Lama-lama saja ngak papa bosan acil 

75 Tr Hehehe nanti lagi ya cil lain waktu 

76 M Okeee 

77 Tr Makasih ya cil  

78 M Iya sama-sama 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14. Verbatim Significan Other Md 

Significan Other  

Subjek 4 

Nama   : AH 

Umur   : 14 tahun 

Hubungan  : Teman dekat MD 

  

No.  Tr/AH Verbatim 

1 Tr Assalamuakum dek 

2 AH Waalaikumsalam 

3 Tr Apa kabar dek 

4 AH Alhamdulillah baik kak 

5 Tr Oh iya dek kenalkan nama saya sulis 

6 AH Iya kak nama saya Agung hermawan panggil saja agung 

7 Tr 

Baik dek, jadi kemaren saya sempat bertanya sama MD 

teman dekatnya siapa nah yang disebut kamu, apa benar 

kamu teman dekatnya MD? 

8 AH  Iya kak betul saya teman dekat MD 

9 Tr Seberapa lama kamu kenal dengan MD? 

10 AH Saya kenal MD sejak SD kak  

11 Tr Apakah kamu merokok? 

12 AH Iya kak saya merokok 

13 Tr Apakah kamu mengetahui keluarga MD? 

14 AH Tahu kak karena saya sering main di rumahnya 

15 Tr Apakah orang tua MD merokok? 

16 AH Setau saya ngak merokok sih kak  

17 Tr Sepengetahuan kamu sejak kapan MD merokok? 

18 AH 
Sejak masuk SMP kak dia ngikuti saya masuk gank 

CBR 

19 Tr apakah kamu yang mengajak MD untuk bergabung ke 



gank itu? 

20 AH Tidak kak dia yang mau ikut sendiri 

21 Tr apakah bisa dijelaskan asal mula MD masuk gank itu? 

22 AH 

Jadi kak kan aku sudah berteman sama MD ini dari SD 

kan kak kalau main itu bareng terus, nah pas SMP saya 

punya teman baru kebetulan teman saya itu merokok 

kak jadi saya teikut merokok juga. Nah habis itu saya 

MD ini ngeliati saya kalau lagi gabung sama teman-

teman baru saya kak dan kebetulan juga gank kami itu 

ditakutin sama anak-anak yang lain. MD nanyak 

bagaimana caranya kalau mau gabung nah dari situ dia 

mulai nanyak-nanyak tentang rokok bagaimana rasanya 

dll habis itu dia merokok gabung sudah sama kita kak 

23 Tr 
Apakah kamu tahu dan melihat pertama kali MD 

merokok? 

24 AH 

Tahu kak pertama kali merokok ya sama saya pertama 

kali dia merokok batuk-batuk kak itu pertamanya 

sekarang saya liat biasa saja kak dia kalau merokok 

25 Tr 
Pada saat kamu bersama MD pada saat apa saja MD 

merokok? 

26 AH 
Ya kalau dia bilang pusing merokok sudah dia kak sama 

kalau dia lagi galau bah merokok terus sudah dia kak 

27 Tr 

menurut kamu apakh disini sudah biasa dengan dengan 

pemandangan anak-anak remaja yang merokok masih 

menggunakan seragam? 

28 AH 
Sudah biasa kak hampir tiap hari begini jadi jangan 

heran 

29 Tr 
Menurut kamu apakah kamu yang mempengaruhi MD 

untuk merokok? 

30 AH Ngak juga sih kak tapi kalau dia merokok karena 



melihat saya itu bisa jadi soalnya dia nanyak terus 

bagaimana rasanya rokok enak kh ya begitulah kak 

31 Tr Apakah MD hanya merokok disekolah? 

32 AH 
Tidak kak MD merokok dimana saja tapi kalau di 

rumah sembunyi-sembunyi 

33 Tr Apakah MD pernah merokok di rumah? 

34 AH Pernah kak dia pernah cerita merokok di WC katanya 

35 Tr Apakah ada perbedaan MD saat dirumah dan disekolah? 

36 AH 
Dia kalau di rumah alim kak tapi kalau di luar 

berengsek hehhe 

37 Tr 
Menurut kamu di usia MD sekarang apakah sudah 

boleh merokok? 

38 AH Sudah kak sudah besar 

39 Tr Apakah menurut kamu MD sudah kecanduan merokok? 

40 AH 

Kalau menurut saya sudah kak soalnya tiap hari dia 

merokok kalau lama di dalam kelas saja dia izin ke 

kantin Cuma buat merokok 

41 Tr 
Menurut kau apakah jika MD berhenti merokok kamu 

masih mau berteman dengan MD? 

42 AH Masih dong kak, tapi ya Cuma sekedar teman biasa 

43 Tr 
Berdasarkan yang kamu lihat sekarang apakah ada 

perubahan fisik yang terjadi pada MD? 

44 AH 

Ada kak dulu pas SD saya liat MD ngak kurus-kurus 

banget bahkan pas awal masuk SMP dia ngak kurus 

banget, setelah dia merokok kak jadi kurus betul dia 

jarang ke kantin buat makan kak kalau istirahat paling 

Cuma minum sama ngemil saja kak 

45 Tr 
Apakah kamu sering melihat dan mendengar MD batuk-

batuk? 

46 AH Sering kak sering betul dia batuk-batuk 



47 Tr Apakah kamu sekelas sama MD? 

48 AH Iya kak sekelas  

49 Tr 
Menurut kamu apakah ada perubahan daya konsentrasi 

MD yang dulu dan sekarang? 

50 AH 
Dulu dia rajin belajar kak fokus sekarang rajin juga 

fokus juga tapi ngak lama  

51 Tr 
Apakah menurut kamu MD lebih keren ketika 

merokok? 

52 AH 
Iya sih kak sekarang orang-orang kalau merokok itu 

keren kak  

53 Tr 
Menurut kamu di usiamu sekarang apakah harus 

merokok? 

54 AH 
Kalau mau di liat dan di hargai orang harus merokok sih 

kak 

55 Tr 
Apakah jika MD  tidak merokok masih bisa diterima di 

ganknya? 

56 AH 
Sepertinya sih nngak ya kak soalnya kita isinya 

merokok semua 

57 Tr Apakah laki-laki wajib merokok? 

58 AH Iya kak kalau tidak pasti di cepuin orang  

59 Tr 
Apakah jika MD tidak merokok akan di bully orang-

orang? 

60 AH Bisa jadi kak  

61 Tr 

Apakah MD atau kamu pernah kedapatan merokok 

masih menggunakan seragam di luar jam sekolah 

maupun di luar jam sekolah? 

62 AH Pernah kak 

63 Tr 
Apa sangsi yang pernah kalian dapatkan pada saat 

ketahuan meroko oleh guru? 

64 AH Ya paling push up kak kalau ngak bersihin toilet 



sekolah 

65 Tr 
Menurut kamu bagaimana sikap orang tua terhadap 

MD? 

66 AH Cuek sih kak yang penting kalau dirumah sholat saja 

67 Tr Apakah MD memiliki teman yang tidak merokok? 

68 AH Tidak ada kak setau saya 

69 Tr Apakah MD diterima dengan baik di linngakungannya? 

70 AH Iya kak diterima dengan baik 

71 Tr 
Menurut kamu bagaimana respon orang tua jika 

mengetahui kalau MD merokok? 

72 AH Kaget dan marah sih kak pastinya 

73 Tr 
Menurut kamu bagaimana hubungan subjek dengan 

orang tuanya? 

74 AH 
Baik sih dan mereka juga membebaskan MD untuk 

bergaul sama siapa saja asal tidak lupa sama sholatnya 

75 Tr  
Kalau boleh tahu apakah kamu mengetahui berapa uang 

saku MD? 

76 AH 25 ribu sih kak setau saya 

77 Tr  
Apakah Anda pernah melihat spanduk rokok di sekitar 

sini atau di tempat lain? 

78 AH 
banyak kak spanduk di pinggir jalan dan di warung juga 

biasanya ada 

79 Tr 

Oke kalau begitu munngakin segini saja yang mau saya 

tanyakan, jika nanti ada data yang kurang dan saya 

ingin wawancara lagi apakah agung bersedia? 

80 AH Bersedia ka hubungi saja saya kak 

81 Tr 
Baik terimakasih untuk waktu dan kesempatannya hari 

ini  

82 AH Sama-sama kak 



Lampiran 15 . Hasil Analisis Data Wawancara 

 

No Pertanyaan Subjek Jawaban Responden Reduksi Kesimpulan 

1 alasan kamu merokok? AM Awalnya saya merokok 

karna melihat bapak saya 

dirumah yang selalu 

merokok kak jadi saya ingin 

mencoba bagaimana sih 

rasanya rokok itu 

Hasil analisis 2 subjek 

merokok karena terpengaruh 

oleh teman, 1 subjek 

terpengauh oleh orang tua dan 

1 subjek merokok karena 

stress akibat kesepian 

Alasan subjek merokok 

karena terpengeruh sama 

teman lebih banyak 

walaupun ada juga 

merokok karena 

terpengaruh oleh orang tua 

dan merokok karena 

keinginan diri sendiri 

MH Pertamanya aku ngeliat 

teman-teman sih kak kok 

kayak enak aja gitu 

ngerokok jadi ingin coba 

R Penyebab saya merokok itu 

sebenarnya stres kak, saya 

juga baru merokok pas 

masuk SMP karna menurut 

saya kurang teman dan 



merasa sendiri kak jadi 

pusing. 

MD Alasan paling pertama ya 

ingin masuk gank supaya 

kita diterima 

2 seberapa besar rasa 

ingin tahu Anda 

mengenai rokok sampai 

Anda mencoba untuk 

merokok? 

 

AM Iya kak betul, jadi saya itu 

sebenarnya penasaran saja 

kenapa bapak saya tiap hari 

itu merokok bahkan ke 

kamar mandi pun merokok 

pas saya tanya kepada 

bapak saya rasa rokok itu 

bagaimana bapak saya 

menjawab nanti kalau kamu 

sudah besar juga tahu 

sendiri bagaimana rasanya. 

Nah dari situ saya 

penasaran sampai akhirnya 

saya mencoba merokok. 

Hasil analisis 4 subjek 

memiliki rasa penasaran yang 

besar sehingga membuat 

subjek merokok 

Subjek memiliki rasa 

penasaran yang sangat 

tinggi terhadap rokok 

sehingga membuat subjek 

merokok 



MH kalau di tanya seberapa 

besar pastinya besar kalau 

rasa ingin taunya kecil ngak 

munngakin merokok 

R Iya kak betul, jadi saya itu 

sebenarnya penasaran dulu 

banyak teman saya yang 

bilang kalau merokok bisa 

buat tenang jadi pas saya 

merasa stres saya coba 

merokok dan ternya benar 

menurut saya bisa buat saya 

merasa ngak pusing dan 

bingung kalau tidak ada 

teman. 

MD Ya besar sih kak soalnya 

saya penasaran kenapa 

orang-orang yang merokok 

itu punya sircle sendiri dan 



kuat banget gitu 

3 Bagaimana perasaan 

Anda ketika merokok? 

AM Awalnya aneh kak 

munngakin karna pertama 

kali mencoba tapi makin 

hari bukannya saya berhenti 

merokok tapi saya terus 

mencoba sampai pada 

akhirnya merokok itu bagi 

saya bukan suatu hal yang 

aneh lagi 

Hasil analisis 2 subjek merasa 

awal mula merokok merasa 

aneh karena baru pertama kali 

merokok dan 2 subjek merasa 

enak saat merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek merasakan 

merokok itu nikmat ketika 

subjek berkspektasi bahwa 

rokok itu enak berbeda 

dengan subjek yang 

merokok karena 

terpengaruh dengan 

temannya memaksakan 

untuk merokok sehingga 

awalnya terasa aneh karena 

dipaksa akhirnya baru 

merasakan kenikmatan 

MH Sesuai ekspektasiku sih 

enak saja tenang gitu 

kelihatan lebih gaul, lebih 

cowok gitu 

R Enak sih kak ada manis-

manisnya makanya saya 

suka 

MD Kalau untuk perasaan 

awalnya ya senang kak 



karena saya rasa dengan 

merokok saya bisa merasa 

aman saja tapi rasanya itu 

kak awalnya aneh baget 

sampe batuk-batuk saya kak 

tapi tetap saya paksain dan 

makin lama makin merasa 

rokok itu enak saja kak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Apakah merokok dapat 

menghilanngakan rasa 

bosan? 

 

AM Bisa  sih kak Subjek merasa bahwa 

keadaan atau situasi yang 

membosankan bisa 

dihilangakan dengan cara 

merokok 

MH Menurutaku sih iya soalnya 

kalau habis merokok itu 

bawaannya seneng pikiran-

pikiran capek itu langsung 

ilang 

R Kalau bosan iya sih kak 

kalau saya kan bosan karna 

ngak ada teman yang 

berujung buat saya stress 

MD Bisa lah kak tentunya 



Hasil analisis 4 subjek merasa 

bahwa merokok bisa 

menghilanngakan rasa bosan 

5 Mengapa merokok bisa 

membuat Anda tidak 

merasakan bosan? 

AM Soalnya kalau merokok 

saya merasa tenang kak 

Hasil analisis 2 subjek merasa 

merokok bisa membuat 

suasana hati menjadi tenang, 1 

subjek merokok membuat 

perasaan menjadi puas dan 1 

subjek merokok bisa 

menghilanngakan stress 

Subjek merasakan 

ketenangan, kepuasan dan 

kebahagiaan ketika 

merokok 

MH Soalnya kalau merokok 

saya merasa puas saja kak 

R Ya rokok buat saya tidak 

stress kak dan rokok juga 

nemani saya kalau lagi 

sendiri heheheee 

MD Dengan rokok saya bisa 

tenang kak bisa banyak 

teman jadi ngak merasa 

sendri dan ngak bosan 

6 Apakah merokok dapat 

menghilanngakan rasa 

sakit Anda? 

AM kalau menurut saya 

tergantung sakitnya kak, 

tapi ada juga sakit yang bisa 

hilang kalau lagi merokok 

Hasil analisis 3 subjek merasa 

bahwa merokok dapat 

menghilanngakan rasa sakit 

dan 1 subjek bisa 

Subjek merasa bahwa 

dengan merokok bisa 

menghilanngakan rasa 

sakit seperti pusing, stres, 



kak menghilanngakan rasa sakit 

namun tergantung sakitnya 

karna apa 

dan sakit hati 

MH Bisa kak bisa banget 

R Bisa sih kak saya stress bisa 

berkurang karena merokok 

MD Bisa kak bisa 

7 Rasa sakit seperti apa 

yang bisa dihilanngakan 

dengan cara merokok? 

AM Jadi kak biasanya kalau 

saya sudah capek ngerjakan 

PR saya kan pusing itu nah 

dengan merokok menurut 

saya itu bisa 

menghilanngakan rasa 

pusing yang saya alami itu 

Hasil analisis 3 subjek 

mengatakan rasa pusing, 

capek dan stres bisa 

dihilanngakan dengan cara 

merokok, 1 subjek 

mengatakan merokok bisa 

menghilanngakan rasa sakit 

hati, galau dan sedih 

Subjek merasakan bahwa 

dengan mrokok rasa 

pusing, capek, stres, galau 

dan bahkan sedih bisa 

dihilanngakan atau diatasi 

dengan cara merokok 

MH Sakit hati kak kalau sakit 

hati merokok saja sembuh 

itu pokonya kalau galau, 

kalau sedih merokok saja 

kak hilang seketika itu rasa 

sakitnya 



R Pusing sih kak kalau  lagi 

sendirian stres pusing bawa 

merokok saja hilang sudah 

MD Pusing, stress, capek bisa 

kak dihilanngakan dengan 

merokok 

8 Apakah rokok dapat 

mengatasi masalah 

yang Anda rasakan? 

 

AM Kalau masalah saya pusing 

iya kak bisa diselesaikan 

dengan cara merokok 

Hasil analisis 2 subjek 

mengatakan merokok bisa 

mengatasi masalah tapi 

tergantung apa masalahnya 

dan 2 subjek mengatakan 

bahwa merokok dapat 

mengatasi malasah 

Subjek merasa merokok 

bisa mengatasi masalah 

yang berupa psikologis 

tapi tidak bisa mengatasi 

masalah yang bersifat 

materialistik 

MH Kalau masalah hati bisa kak 

R Kalau untuk mengatasi rasa 

pusing sih iya kak tapi 

kalau untuk mengatasi 

malash keknya ngak bisa 

kak 

MD Bisa kak sih keknya 

9 Bagaimana perasaan 

Anda saat merokok, 

AM biasa saja kak karena sudah 

keseringan begini jadi ya 

Hasil analisis 4 subjek 

mengatakan bahwa merokok 

Subjek merasa bahwa di 

linngakungan mereka 



namun tetap 

menggunakan seragam? 

 

merasa ngak ada sesuatu 

yang harus dipikirkan sih 

dengan menggunakan seragam 

sudah biasa 

merokok dengan 

menggunakan seragam 

sudah biasa terjadi dan bisa 

dibilang sudah menjadi 

habit 

MH Biasa saja itu kak sering 

terjadi 

R Sudah biasa sih kak 

MD Sudah biasa saja kak ngak 

usah kaget disini memang 

begitu 

10 Saat pertama kali 

merokok, siapa yang 

memengaruhi Anda? 

AM Kalau untuk yang 

menyuruh sih ngak ada tapi 

saya merokok karena 

melihat bapak saya 

merokok 

Hasil analisis 1 subjek 

terpengaruh untuk merokok 

oleh orang tua, 2 subjek 

terpengaruh untuk merokok 

oleh temannya dan 1 subjek 

terpengaruh untuk merokok 

oleh orang-orang yang 

merokok di sekitarnya 

Subjek tidak merasa bahwa 

dia merokok ada yang 

mempengaruhi tetapi 

subjek merokok karena 

terpengaruh, subjek 

terpengaruh oleh orang tua 

dan teman 

MH Teman sih kak ya awalnya 

Cuma di tawarin saja ya 

saya coba 

R Saya Cuma liat orang-orang 

saja kak habis itu aku yang 



mencoba sendiri 

MD Ya teman kak 

11 Bagaimana awal mula 

Anda merokok boleh 

dijelaskan? 

AM Ya awalnya aku penasaran 

rasanya merokok itu 

bagaimana kak soalnya 

bapak saya itu jarang lepas 

dari rokok, nah pas saya 

tanya apa rasa rokok 

bapakku jawab nanti kalau 

sudah besar rasakan sendiri, 

nah dari situ sudah kak saya 

coba rokok awalnya aneh 

rasanya ngak suka tapi aku 

coba terus dan sampe 

akhirnya jadi perokok kek 

sekarang 

Hasil analisis awal mula 

merokok 1 subjek karena rasa 

penasaran terhadap rokok 

karena orang tuannya perokok 

berat, 1 subjek merokok 

karena ditawari oleh 

temannya, 1 subjek merokok 

karena merasa kesepian dan 1 

subjek merokok karena ingin 

masuk gank agar 

mendapatkan teman 

Subjek merokok berawal 

dari terpengaruhnya subjek 

terhadap linngakungan 

sekitar yang rata-rata 

merokok 

MH Awalnya ya saya ngeliat 

teman pada merokokan kak 

nah habis itu saya ditawari 



buat coba jadi saya tertarik 

dong buat coba ya dari situ 

awal mula saya merokok 

sampai sekarang 

R Ya awalnya aku merokok 

karena aku ngak punya 

teman sih kak habis itu 

ternyata enak jadi makin ke 

sini ya kalau pusing tinggal 

ngerokok saja aku 

MD Awalnya saya itu sendiri 

kak saya coba bertaman 

sama kakak kelas nah saya 

disarankan buat masuk 

gank mereka, mayoritas di 

gank itu merokok semua 

jadi mau ngak mau saya 

juga harus merokok kalau 

ngak merokok ya saya ngak 



munngakin bisa bertahan di 

gank itu 

12 Apakah Anda sudah 

merasa kecanduan 

merokok? 

 

AM Iya kak kalau sehari ngak 

merokok mulut itu rasanya 

asam begitu dan pastinya 

merasa ada yang kurang 

Hasil analisis 4 subjek sudah 

merasa kecanduan merokok 

karena jika telat dan tidak 

merokok mulutnya merasa 

asam 

Subjek merasakan 

kenikmatan pada saat 

merokok sehingga subjek 

kecanduan dengan 

merokok karena saat ini 

rokok bisa mengatasi 

masalah yang subjek 

rasakan 

MH Jelas dong kak kalau sehari 

ngak merokok rasanya mau 

meninggal 

R Iya kak bagaimana ya 

soalnya sampai sekarang 

saya ngak punya teman 

otomatis saya masih merasa 

kesepian dan kalau ngak 

merokok juga rasanya 

mulut asam 

MD Tentulah hari-hari aku 

merokok kak sehari bisa 

ngabisin sebunngakus asal 



ada rokoknya 

13 Mengapa Anda tidak 

bisa berhenti merokok? 

 

AM Menurut saya rokok itu 

bagian dari healing saya 

kak jadi untuk saat ini 

rokok itu untuk semangat 

saya dan bisa menggubah  

mood saya yang menurut 

saya saat ini sangat saya 

butuhkan 

Hasil analisis 1 subjek tidak 

bisa berhenti merokok karena 

menjadikan rokok sebagai 

bentuk hiburan dan 

penggubah mood, 1 subjek 

menganggap rokok sudah 

menyatu dengan kehidupan 

dia dan sebagai penyembuh 

sakit hati, 1 subjek 

menganggap rokok sebagai 

teman untuk menghilanngakan 

rasa kesepiannya dan 1 subjek 

tidak bisa berhenti merokok 

karena takut tidak memiliki 

teman 

Subjek tidak ada yang bisa 

berhenti merokok karena 

merasa bahwa saat ini 

rokok merupakan salah 

satu senjata mereka untuk 

menghindari bullying dan 

untuk diterima di 

linngakunga sekitar 

mereka MH Menurut saya rokok itu 

sudah menyatu sama 

kehidupan saya kak jadi 

susah kalau mau berhenti 

karna itu salah satu 

penyembuh sakit hati saya 

kak 

R Menurut saya rokok itu 

jalan ninja saya untuk 

mengatasi rasa kesepian 



saya kak, munngakin saya 

bisa berhenti merokok 

kalau dapat teman yang 

ngak merokok dan 

sefrekuensi sama saya kak 

MD Kalau aku berhenti 

merokok kak aku mau 

berteman sama siapa 

14 Apakah sejak kecil 

Anda sudah merncoba 

rokok? 

AM Kalau Cuma untuk sekedar 

mencoba SD saya pernah 

kak ingat banget pas itu 

kelas 5 tapi waktu dulu 

Cuma sekedar icip dan itu 

rasanya aneh nah pas sudah 

SMP saya liat bapak saya 

itu belum juga berhenti 

merokok jadi ya saya coba 

lagi dan akhirnya nyandu 

sampe sekarang 

Hasil analisis 3 subjek pernah 

mencoba merokok sejak SD 

namun mulai intens merokok 

pada saat masuk SMP dan 1 

subjek baru pertama kali 

merokok pada saat masuk 

SMP 

Subjek sebelumnya sudah 

pernah mencoba merokok 

hanya sekedar mencoba 

ketika subjek duduk di 

banngaku SD kemudian 

ketika SMP subjek mulai 

intens merokok 



MH Pas masuk SMP saja aku 

merokok kak dulu ngak 

pernah Cuma pernah 

nyantap saja dulu pas SD 

R Sejak masuk SMP kak 

sebelumnya saya belum 

pernya coba sama sekali 

MD Dulu pernah coba kak pas 

sd Cuma karna uang 

paspasan jadi ngak bisa 

merokok, pas SMP saja 

uang jajanku lumayan jadi 

bisa beli rokok 

15 Menurut Anda ketika 

merokok apakah ada 

perubahan fisik yang 

dirasakan ketika 

merokok? 

AM Kalau masih awal-awal sih 

belum ada tapi sekarang 

makin ke sini saya merasa 

ada yang beda dari saya 

Hasil analisis 4 subjek 

merasakan perubahan fisik 

semenjak merokok 

subjek merasakan ada 

perubahan fisik yang 

terjadi setelah mereka 

kecanduan merokok 

MH Ada kak dan baru saya 

sadari juga kak 



R Ada kak 

MD Liat ini badanku kak ceking 

16 Perubahan fisik yang 

seperti apa yang Anda 

rasakan? 

AM Bibir saya menghitam kak 

dan gigi saya juga seperti 

yang coklat-coklatnya coba 

kakak liat ini 

Hasil analisis terdapat 3 

subjek yang mengalami 

perubahan fisik pada saat 

merokok seperti mengalami 

penurunan berat badan akibat 

turunnya nafsu makan dan 1 

subjek mengalami perubahan 

warna gigi dan bibir 

Subjek mengalami 

perubaha fisik yang hampir 

sama yaitu penurunan 

berat badan 

MH Saya pas sudah candu rokok 

selera makan saya 

berkurang kak jadi orang-

orang bilang saya kurusan 

dan saya juga merasa 

kurusan kak 

R Berat badan saya turun 

drastis bibir saya 

menghitam kak sampai 

ditanya sama ibu saya 

MD Kurus betul aku kak nafsu 

makanku rasanya hilang 



17 Apakah Anda merasa 

sesak nafas atau 

semacamnya? 

AM Iya kak saya sekarang 

sering batuk kak dan itu 

hari-hari susah sembuh dan 

datangnya itu tiba-tiba 

Hasil analisis terdapat 2 

subjek yang mengalami batuk 

saat merokok dan sering 

terjadi, 2 subjek mengalami 

batuk dan sesak nafas 

Subjek merasakan batuk-

batuk ketika intens 

merokok bahkan sampai 

merasa sesak nafas 

MH Saya punya penyakit asma 

kak jadi saya sering batuk-

batuk saja sih kak 

R Kalau habis banyak 

biasanya saya merasa sesak 

nafas sih kak batuk juga 

MD Sering kak kadang 

kesedakan saja itu kak bisa 

berubah jadi batuk yang 

lama 

18 Bagaimana kemampuan 

Anda dalam 

berkonsentrasi selama 

ini? 

AM Bagus sih kak kalau 

menurut saya selagi ngak 

telat merokok 

Hasil analisis terdapat 3 

subjek yang memiliki 

kemampuan konsentrasi stabil 

dan 1 subjek memiliki 

Subjek setelah mengenal 

rokok merasa kemampuan 

stabil dan biasa saja saat 

tidak merasa telat merokok MH Bagus saja sih kak 



R Sampai sekarang 

konsentrasi saya naik turun 

kak 

kemampuan konsentrasi yang 

naik turun 

atau kurang rokok 

MD Aman saja sih kak normal 

19 Apakah ada perbedaan 

kemampuan 

berkonsentrasi Anda 

ketika Anda merokok 

dan ketika Anda tidak 

merokok? 

AM Ada kak kalau merokok 

saya lebih semangat jadi 

saya lebih konsentrasi 

dibandinngakan ngak 

merokok, kalau ngak 

merokok saya pusing kak 

jadi ngak bisa konsentrasi 

Hasil analisis terdapat 4 

subjek yang memiliki 

perbedaan kemampuan 

konsentrasi ketika merokok 

dan tidak merokok, yaitu pada 

saat merokok konsentrasi 

mereka bagus namun jika 

tidak merokok tidak bisa 

konsentrasi 

subjek merasa 

konsentrasinya stabil 

ketika merokok dan ketika 

tidak merokok subjek 

merasa bahwa 

konsentrasinya tidak stabil 

MH Jauhlah kak kalau merokok 

itu kek ada semangatnya 

begitu nah kak kalau ngak 

merokok ada yang kurang 

jadi konsentrasinya 

berkurang juga 

R Ada kak dulu pas saya 

belum merokok ngerjain 



sesuatu tanpa merokok itu 

biasa saja tapi sekarang 

kalau mengerjakan sesuatu 

tanpa rokok kurang fokus 

dan merasa ada yang 

kurang 

MD Beh jauh kak, dulu belum 

merokok tahan biar disuruh 

belajar 4-5 jam coba 

sekarang ngak bisa kak 

ngak fokus 

20 Sejak pertama kali 

merokok, bagaimana 

perubahan daya 

konsentrasi Anda? 

AM Dulu pas saya belum 

mengenal rokok konsentrasi 

saya itu stabil kak tapi pas 

saya sudah mulai 

kecanduan merokok kalau 

ngak merokok saya merasa 

konsentrasi saya itu 

terganggu ngak bisa fokus 

Hasil analisis 4 subjek 

memiliki perubahan daya 

konsentrasi sejak pertama kali 

merokok sebelum mereka 

mengenal rokok memiliki 

konsentrasi yang stabil namun 

ketika sudah mengenal 

rokokjika tidak merokok atau 

Subjek merasa kemampuan 

konsentrasi pada saat 

sebelum mengenal rokok 

lebih baik dibandinngakan 

kemampuan konsentrasi 

setelah mengenal rokok 

yang tidak stabil dan naik 

turun 



tapi kalau sudah merokok 

konsentrasi saya kembali 

normal lagi kak 

telat merokok konsentrasinya 

terganggu 

MH Dulu mau ngerokok atau 

nngak konsentrasiku bagus 

saja kak pas merokok ngak 

tahu susah saja kalau ngak 

merokok disuruh serius 

R Konsentrasi saya pas 

merokok seperti terbagi sih 

kak antara pekerjaan yang 

sedang saya kerjakan sama 

merokok 

MD Dulu pas saya belum 

mengenal rokok konsentrasi 

saya itu bagus  kak tapi pas 

saya sudah mulai 

kecanduan merokok kalau 

ngak merokok saya merasa 



konsentrasi saya itu 

terganggu ngak bisa fokus 

tapi kalau sudah merokok 

konsentrasi saya kembali 

normal lagi kak 

21 apakah anda merasa 

lebih keren ketika 

merokok? 

AM Nah itu sudah kak di sini itu 

kalau laki-laki merokok itu 

di anggap keren kalau ngak 

merokok cupu, jadi ya 

menurut aku di usia 

sekarang gakpapalah 

merokok 

Hasil analisis 4 subjek 

mengatakan bahwa mereka 

merasa lebih keren ketika 

merokok dibandinngakan jika 

tidak merokok 

Subjek mengatakan bahwa 

dengan merokok akan 

merasa lebih keren dan 

percaya diri 

MH Iya dong zaman sekarang 

ngak merokok cupu kak 

R Iya sih kak 

MD Jelaslah kak pokoknya 

selama aku merokok masuk 

gank ini itu kak dilihat 

orang-orang terus disegani 



juga kak 

22 Mengapa rokok bisa 

membuat Anda merasa 

keren? 

AM ngak tahu ya kak intinya 

disini orang-orang tu 

nganggap kalau merokok 

itu keren saja makanya saya 

merokok 

Hasil analisis menjelaskan 3 

subjek merasa keren ketika 

merokok karena pandangan 

orang yang berada di 

linngakungan sekitar bahwa 

merokok itu keren, dan 1 

subjek merasa keren ketika 

merokok karena walaupun 

tidak memiliki teman masih 

ada yang mau menegurnya 

Subjek merasa bahwa 

linngakungan sekitarnya 

sudah memiliki stereotipe 

bahwa orang yang 

merokok lebih keren 

dibandinngakan orang 

yang tidak merokok 

sehingga subjek merasa 

keren ketika merokok 

MH Ya bagaimana ya  kak kalau 

orang merokok itu disini ya 

dianggap keren saja begitu 

kak 

R Ya munngakin karena saya 

orangnya susah bergaul ya 

kak jadi kalau saya ngak 

merokok munngakin saya 

jadi salah satu orang korban 

bully di sekolah ini, dengan 

saya merokok walaupun 

saya ngak punya teman 

dekat tapi masih ada saja 



yang menegur saya, nah 

munngakin dari situ saya 

masih ngerasa keren kak 

MD Jentel saja kak kalau 

merokok soalnya disini 

pandangannya begitu jadi 

ya merasa keren saja aku 

23 Siapa yang menilai 

Anda keren ketika 

merokok? 

AM Cewek kak namanya saya 

cowok normal kn kak jadi 

kalau dipuji keren sama 

cewek kn seneng, disini 

juga rata-rata cewek ngak 

mau dekat sama cowok 

yang ngak merokok kak 

Hasil analisis data 1 subjek 

dinilai keren ketika merokok 

sama cewek, 1 subjek dinilai 

keren ketika merokok oleh 

teman sesircle, dan 2 subjek 

yang menilai dirinya sendiri 

keren ketika merokok 

Subjek merasa keren 

ketika merokok dengan 

dukungan orang yang ada 

dilinngakungannya seperti 

pacarnya, temannya dan 

bahkan sahabatnya sendiri 

MH Teman-teman sesircle 

teman-teman yang ada 

disekolah lah intinya kak 

R Saya sendiri sih kak 

MD Aku sendiri sih kak 



hahahaha 

24 Kenapa Anda merasa 

butuh rokok? 

AM Ya yang pertama saya 

butuh cewek kak nah yang 

kedua butuh teman pastinya 

dan pujian juga sih kak 

kalau ngak merokok disini 

itu dibilangi cupu kak jadi 

ya menurut saya rokok itu 

butuh banget di jaman 

sekarang ini 

Hasil analisis 1 subjek merasa 

butuh rokok untuk mencari 

pujian cewek, 1 subjek 

merokok agar di terima oleh 

linngakungan pertemanan dan 

2 subjek butuh rokok untuk 

menghilanngakan rasa sakit 

hati dan kesepian 

Subjek merasa butuh rokok 

untuk pengakuan baik dari 

pacar, teman maupun 

linngakungan 

MH Ngak tahu pakai cara apa 

lagi buat nyembuhin sakit 

hati kak  rokok itu kek 

penyelamat kak 

R Dengan cara apa lagi kak 

kalau bukan merokok untuk 

menghilanngakan rasa 

kesepian saya ini 

MD Saya merokok karena ingin 



masuk gank CBR kak nah 

situ semua orang merokok 

jadi kalau saya ngak 

merokok otomatis aku jadi 

bahan buliyan dan ngak 

masuk di gank itu, aku 

butuh rokok untuk bisa 

masuk di gank itu dan 

untuk ngilangin rasa pusing 

dan stres aku kak 

25 Sejak usia berapa 

saudara merokok? 

AM Sejak SD kak tapi itu masih 

coba-coba kalau untuk yang 

nyandu banget ya usia 13 

menuju 14 sekarang ini 

Hasil analisis 4 subjek mulai 

merokok sejak usia memasuki 

SMP 

Subjek mulai intens 

merokok pada saat masuk 

SMP 

MH Sejak masuk SMP  kak 

R Sejak masuk SMP kak ya 

karna merasa ngak punya 

teman saja sih kak makanya 

coba merokok 



MD untuk yang intens usia SMP 

kak 

26 Apakah Anda merasa 

bahwa usia remaja 

harus merokok? 

AM Seharusnya nngak sih kak 

tapi kalau disini saya rasa 

wajib kak untuk 

menghindari buliyan dari 

orang-orang yang merokok 

biar ngak diolokin dan biar 

bisa dapat teman 

Hasil analisis terdapat 1 

subjek yang menjelaskan 

bahwa usia remaja tidak harus 

merokok namun di 

sanngakulirang usia remaja 

dipaksa oleh kondisi untuk 

merokok agar terhindar dari 

peruatan bully, dan 3 subjek 

mengatakan bahwa usia 

remaja harus merokok 

Subjek merasa bahwa usia 

remaja harus merokok 

karena di linngakungannya 

rata-rata merokok dan 

untuk menyeimbanngakan 

pergaulan di 

linngakungannya 

MH Di usia remaja itu kak harus 

banyak mencoba sesuatu 

yang baru jadi rokok itu 

wajib di coba soalnya kalau 

ngak merokok dibilang 

ngak ngikutin 

perkembangan zaman 

R Ngak juga sih kak saya 

munngakin kalau banyak 

teman munngakin saya 



lebih memilih ngak 

merokok menurut saya 

rokok itu merugikan sih kak 

secara materi uang jajan 

saya jadi berkurang karena 

beli rokok 

MD Kalau untuk mencari 

banyak teman lebih baik 

merokok kak karna diusia 

sekarang ini kalau ngak 

merokok ngak punya teman 

27 Bagaimana lingkungan 

menilai Anda sejak 

Anda memutuskan 

untuk merokok? 

AM Saya diterima dengan baik 

kak ngak dibully ngak 

diolokin pokoknya ngak di 

ganggulah sama kakak-

kakak tinngakat 

Hasil analisis terdapat 3 

subjek yang menjelaskan 

bahwa sejak subjek merokok 

linngakungan menerima 

dengan baik, dan 1 subjek 

yang merasa biasa saja karena 

tidak memiliki linngakup 

pertemanan 

Subjek merasa ketika 

merokok mereka diterima 

dengan baik di 

linngakungannya tanpa ada 

bullyan dan hinaan 

MH Saya diterima dengan baik 

kak 

R Biasa saja kak karna 



memang saya tidak punya 

sircle 

MD Baik kak makin banyak 

teman lagi aku 

28 Apakah jika tidak 

merokok Anda merasa 

tidak akan di terima di 

linngakungan  Anda? 

AM bisa jadi kak soalnya kalau 

tidak merokok biasanya di 

olokin di bully ngak punya 

teman lah. 

Hasil analisis menjelaskan 

bahwa 4 subjek merasa tidak 

akan diterima di linngakungan 

ketika tidak merokok 

Subjek merasa bahwa jika 

mereka tidak merokok 

subjek akan merasakan 

tidak diterima oleh 

linngakungan dan pastinya 

akan mendapatkan bullyan 

dari linngakungan sekitar 

MH Ngak tahu sih kak kalau 

masalah itu soalnya saya 

ngak punya teman yang 

ngak merokok 

R Kalau saya ngak merokok 

saya bakal jadi tempat 

bullyan kak 

MD Linngakungan pertemanan 

munngakin ngak diterima 

kak karna mereka semua 

merokok 



29 Apakah laki-laki harus 

merokok? 

AM Tergantung masing-masing 

orang sih kak, tapi kalau 

saya merokok itu wajib 

untuk menghindari segala 

buliyan yang ada semisal 

dibilang bukan laki kalau 

tidak merokok ya begitulah 

Hasil analisis menjelaskan 

bahwa 1 subjek yang 

mengatakan bahwa laki-laki 

tidak harus merokok 

tergantung dirinya masing-

masing, 3 subjek menjelaskan 

bahwa laki-laki harus 

merokok agar terlihat gagah 

dan gentel 

Subjek merasa bahwa laki-

laki harus merokok karena 

untuk membuktikan bahwa 

laki-laki itu gentel dan 

keren 

MH Iya kak biar gagah biar 

jentel 

R Iya sih kak supaya dianggap 

jentel juga sama orang 

MD Harus kak ngak jentel kalau 

ngak merokok zaman 

sekarang 

30 Kenapa Anda berpikir 

bahwa laki-laki merasa 

keren ketika merokok? 

AM Ya itu kak pandangan orang 

sini kalau ngak merokok ya 

cupu benconglah jadi ya 

karena itu saya ngerasa 

keren saja kalau merokok 

Hasil analisis menjelaskan 

bahwa ke 4 subjek berpikir 

keren ketika merokok karena 

di wilayah tersebut mayoritas 

anak-anak merokok jadi jika 

Subjek merasa bahwa ia 

dianggap keren ketika 

merokok karena mereka 

barada di linngakungan 

yang meyoritas merokok 



MH Soalnya kalau ngak 

merokok kek anak manja 

kak cupu jadi disini kalau 

merokok keren 

tidak merokok mereka akan di 

anggap cupu 

sehingga untuk 

menyeimbanngakan 

mereka harus merokok 

R Sudah jadi prespektif kak 

disini kalau merokok itu 

keren 

MD Mau bagaimana lagi kak 

disini memang begitu saya 

sih ikut-ikutan saja 

31 Mengapa Anda berpikir 

bahwa dengan merokok 

Anda merasa lebih di 

terima oleh lingkungan? 

AM Karena disini mayoritas 

orang-orang perokok dan 

orang yang disegani itu 

orang yang merokok jadi ya 

kalau saya merokok lebih 

merasa di terima oleh 

linngakungan saja kak 

Hasil analisis menjelaskan 

bahwa 4 subjek merasa lebih 

di terima oleh linngakungan 

ketika merokok karena 

mayoritas di linngakungan 

mereka adalah perokok 

Subjek merasa bahwa dia 

tingga di mana orang-

orang rata-rata merokok 

sehingga memiliki 

pemikiran lebih diterima 

dilinngakungannya ketika 

mengikuti apa yang 

dilakukan oleh orang yang 

berada disekitarnya 

MH Karena mayoritas disini 

anak remaja pad amerokok 



kak jadi ya mikirnya kalau 

merokok pasti lebih mudah 

diterima linngakungan 

R Karena disini mayoritas 

orang-orang perokok  kalau 

ngak merokok ya jadi bahan 

bullyan 

MD Ya karena mereka 

mayoritasnya merokok kak 

jadi kita mikirnya kalau 

merokok pasti ditemani 

kalau ngak merokok ya 

ngak ditemani 

32 Apakah orang tua Anda 

merokok? 

AM Iya kak ngak bisa lepas dari 

rokok 

Hasil analisis 2 orang tua 

subjek merokok, dan 2 orang 

tua subjek tidak merokok 

Subjek memiliki orang tua 

yang merokok dan 2 

subjek memiliki oang tua 

yang tidak merokok 

MH Setauku sih nngak ya kak 

mereka sibuk kerja mana 

munngakin mikiri ngerokok 

R Merokok kak 



MD Tidak kak, orang tua saya 

alim 

33 Apakah orang tua Anda 

mengetahui bahwa 

Anda merokok? 

AM Ngak lah kak mati aku 

kalau di taunya aku 

merokok 

Hasil analisis menjelaskan 

bahwa 4 subjek merokok 

tanpa sepengetahuan orang tua 

Orang tua subjek tidak 

mengetahui perilaku 

merokok anaknya ketika di 

luar dirumah bahkan di 

dalam rumah 

MH Ngak kak mereka ngak tau 

R Ngak kak 

MD Ngak tahu kak 

34 Bagaimana hubungan 

Anda dengan orang tua 

Anda? 

AM Baik saja kak tapi ya jarang 

ngobrol saja segan soalnya 

kalau ngobrol sama mama 

Hasil analisis menjelaskan 

bahwa ke 4 subjek memiliki 

hubungan yang baik dengan 

orang tua namun kurang 

komunikasi secara intens 

terhadap orang tua 

Subjek memiliki hubungan 

yang baik dengan orang 

tuanya namun jarang 

berkomunikasi MH Baik kak tapi mereka sibuk 

terus kerja terus paling 

Cuma minggu saja ada 

waktu ngumpul dan itupun 

paling mereka lebih banyak 

istirahat 

R Baik saja kak 



MD Biasa saja kak paling kalau 

dengar aku nakal mereka 

baru negur aku kalau aku 

ngak ada masalah ya mana 

ngobrol 

35 Bagaimana tanggapan 

orang tua Anda ketika 

melihat Anda merokok? 

AM Sampai saat ini sih belum 

tapi kalau ketahuan 

munngakin mereka bakal 

kaget dan marah soalnya 

saya kalau dirumah itu beda 

banget sama saya yang lagi 

diluar begini 

Hasil analisis 2 subjek apabila 

orang tuanya mengetahui 

subjek merokok reaksinya 

yaitu kaget, dan 2 subjek yang 

jika orang tua mengetahui 

subjek merokok akan marah 

Apabila orang tua subjek 

mengetahui bahwa 

anaknya memiliki perilaku 

merokok yang sudah di 

tahap kecanduan maka 

tanggapan orang tua akan 

marah dan keget 

MH Ngak tahu sih kak 

munngakin marah, mereka 

juga ngak pernah dirumah 

sih kak munngakin ngak 

bakal tau 

R Kaget munngakin kak saya 

kan dikenal pendiam kalau 



tiba-tiba tahu saya merokok 

banyak yang kaget 

munngakin 

MD Marah munngakin 

36 Apakah orang tua Anda 

terlalu menuntut Anda 

dalam suatu hal? 

AM Hmmmm, saya dituntut 

orang tua saya biar jadi 

anak baik kak saya itu di 

atur dalam segala hal dari 

segi teman segi makanan 

dll, makanya sampai 

sekarang saya Cuma punya 

teman dekat dua orang dan 

itu tidak sefrekuensi sama 

saya kak jadi saya sulit 

untuk mengikuti alurnya 

jadi kalau di sekolah saya 

sama teman saya tapi kalau 

sudah diluar saya lebih 

memilih untuk sendiri 

Hasil analisis 1 subjek yang 

memiliki orang tua yang 

menuntut subjek untuk 

menjadi anak yang baik, dan 3 

subjek yang memiliki orang 

tua tidak terlalu menuntut dan 

membebaskan subjek untuk 

memilih jalannya 

Mayoritas orang tua subjek 

memiliki orang tua yang 

tidak terlalu menuntut 

subjek untuk menjadi 

sesuatu yang diinginkan 

oleh orang tuanya 



MH Ngak sih paling Cuma 

disuruh rajin belajar biar 

ngikuti jejaknya 

R Ngak sih kak orang tua 

salah membebaskan saya 

untuk melanngakah 

MD Ngak sih kak cuek orang 

tuaku 

37 Apakah orang tua Anda 

memerhatikan 

keseharian Anda? 

AM Pasti kak saya saja kalau 

pulang telat alasannya 

ngerjain tugas kelompok 

dan itupun izinnya harus 

sebelum saya beranngakat 

sekolah, kalau saya ngak 

izin saya dimarahi bahkan 

saya pernah dipukul karna 

telat pulang sekolah dan 

ngak bilang kalau lagi kerja 

kelompok 

Hasil analisis 1 subjek yang 

memiliki orang tua yang 

selalu memerhatikan 

keseharian subjek, dan 3 

subjek yang memiliki orang 

tua yang tidak terlalu 

memperhatikan keseharian 

subjek 

Orang tua subjek tidak 

telalu memperhatikan 

keseharian anaknya karena 

ada yang sibuk bekerja dan 

ada pula yang telalu cuek 

dengan anaknya 



MH Ngak kak mereka terlalu 

sibuk sama dunianya 

sendiri ngobrol sama aku 

saja jarang apalagi 

memperhatikan 

keseharianku keknya ngak 

munngakin 

R Orang tua saya cuek kak 

dan dia juga kerja semua 

jadi ya ngurus diri sendiri 

saja paling bibi yang bantu 

dirumah nanyak-nanyak 

tentang keseharian saya 

MD Ngak tahu juga kak 

38 Apakah Anda keberatan 

dengan tuntutan-

tuntutan yang diberikan 

orang tua Anda? 

AM Saya begini munngakin 

karna itu kak, saya terlalu di 

kekang terlalu banyak 

larangan dari orang tua 

makanya dari larangan itu 

Hasil analisis 1 subjek yang 

keberatan dengan tuntutan 

dari orang tua subjek yang 

terlalu mengekang subjek 

dalam melakukan sesuatu, dan 

Subjek tidak merasakan 

keberatan dengan aturan 

yang diberikan orang 

tuanya karena subjek 

merasa bahwa subjek 



saya mulai mencoba satu 

persatu apa yang dilarang 

saya lakukan di belakang 

tanpa sepengetahuan 

mereka untuk mengurangi 

beban pikiranku kak. Orang 

tua ku kak kalau sudah 

dituruti satu makin banyak 

perintah-perintah yang 

lainnya. Aku pengen juga 

seperti teman-temanku 

bebas bergaul sebenarnya 

saya juga ngak mau jadi 

orang yang ngak baik kak 

tapi ya ini caraku untuk 

melampiaskan semuanya 

kak 

3 subjek merasa tidak 

keberatan dengan tuntutan-

tuntutan dari orang tuanya 

karena orang tuanya tidak 

terlalu menuntut apapun 

terhadap subjek 

dibebaskan untuk 

melakukan sesutu yag baik 

menurut orang tuanya 

MH Ngak sih kak 

R Ngak sih kak bagus lagi 



saya diginikan jadi saya 

bisa milih jalan saya sendiri 

MD Ngak kak 

39 Berapa uang saku yang 

diberikan oleh orang 

tua kepada Anda? 

AM 30 ribu kak Hasil analisis 2 subjek yang 

memiliki uang saku sebanyak 

30 ribu dalam sehari, 1 subjek 

memiliki saku sebanyak 300 

ribu dalam sebulan, dan 1 

subjek memiliki uang saku 25 

ribu dalam sehari 

Subjek memiliki uang saku 

yang lumayan banyak 

sehingga memudahkan 

subjek untuk membeli 

rokok 

MH 300 ribu  kak seminggu 

R Saya kalau beranngakat 

sekolah dikasih 30rb kak 

tapi kalau pulang sekolah 

minta lagi pasti dikasih 

MD 25 ribu kak ya cukup buat 

makan sama rokok 

40 Apakah Anda berada di 

linngakungan 

pertemanan yang rata-

rata merokok? 

AM Saya banyak mengenal 

orang yang merokok kak 

tapi saya ngak terlalu 

bergaul sama mereka 

karena pertemanan saya 

juga diatur sama orang tua 

saya 

Hasil analisis 1 subjek yang 

linngakungan pertemanannya 

diatur namun mempunyai 

banyak kenalan dengan orang 

yang merokok, 2 subjek 

memiliki linngakungan 

pertemanan yang rata-rata 

Subjek memiliki 

linngakungan pertemanan 

yang rata-rata merokok 



MH Iya kak teman saya rata-rata 

merokok semua 

merokok, dan 1 subjek yang 

tidak memiliki linngakungan 

pertemanan R Tidak kak saya ngak punya 

linngakungan pertemanan 

jadi saya merokok ya 

karena saya sendiri 

MD Iya kak 

41 Apakah teman Anda 

memaksa Anda untuk 

merokok? 

AM Tidak kak saya merokok 

karna kemauan saya sendiri 

Hasil analisis 4 subjek tidak 

ada yang memaksanya untuk 

merokok subjek merokok 

karena keinginannya sendiri 

Tidak ada yang memaksa 

subjek untuk merokok, 

subjek merokok karena 

keinginannya sendiri 

MH Kalau untuk dipaksa sih 

nngak kak Cuma ya 

ditawari saja merokok habis 

itu saya mau 

R Tidak kak 

MD Tidak kak saya Cuma 

ngikut-ngikut saja ngak 

pernah dipaksa 

42 Bagaimana tanggapan AM Awalnya mereka kaget kak Hasil analisis 2 subjek yang Linngakungan subjek 



teman Anda ketika 

Anda merokok? 

soalnya dulu mereka itu 

menganggap saya itu anak 

lugu yang baik dan anak 

manja 

ditanggapi secara kaget oleh 

temannya ketika merokok 

karena dianggap orang yang 

pendiam, dan 2 subjek yang 

dianggap biasa saja ketika 

merokok oleh temannya 

merasa kaget ketika 

melihat subjek merokok 

akan tetapi ada juga yang 

biasa saja ketika melihat 

subjek merokok MH Biasa saja kak soalnya saya 

juga bertemannya sama 

orang yang merokok semua 

R Awalnya mereka kaget pas 

liat saya merokok kak 

soalnya katanya saya 

pendiam 

MD Biasa saja kak 

43 Apakah Anda tidak 

diterima di 

linngakungan 

pertemanan Anda 

ketika Anda tidak 

merokok? 

AM Ngak tahu sih kak soalnya 

aku ngak ada akrab sama 

orang-orang yang merokok 

jadi saya itu Cuma kenal 

nimbrung begitu saja bukan 

yang akrab-akrab banget 

jadi saya ya ngerasanya di 

Hasil analisis 1 subjek yang 

diterima di linngakungan 

pertemanannya  jika tidak 

merokok, 2 subjek yang tidak 

diterima di linngakungan 

pertemanannya jika tidak 

merokok dan 1 subjek yang 

Subjek tidak akan di terima 

di linngakungan 

pertemanannya jika tidak 

merokok 



terima-terima saja karna 

munngakin saya merokok, 

tapi kak ada suatu hari itu 

orang yang ngak merokok 

datang ke tempat biasanya 

kita merokok di itu di bully 

ka di olokin macam-macam 

tidak tahu karena tidak 

memiliki linngakungan 

pertemanan 

MH Bisa jadi kak soalnya 

mereka merokok semua 

R Ngak tahu sih kak soalnya 

aku ngak ada akrab sama 

orang-orang 

MD Bisa jadi kak soalnya teman 

saya merokok semua 

44 Apakah teman Anda 

tidak ada yang menegur 

Anda ketika merokok 

menggunakan seragam? 

AM Tidak ada sih kak ya karna 

kita di sana itu merokok 

pakai seragam semua 

Hasil analisis 4 subjek ketika 

merokok masih menggunakan 

seragam tidak ada teman yang 

menegurnya karena sudah 

Tidak ada teman yang 

menegur subjek ketika 

subjek merokok masih 

dalam keadaan MH Tidak ada kak 



R Tidak ada sih kak dianggap biasa menggunakan seragam 

MD Tidak ada kak 

45 Apakah ada masyarakat 

pernah ada yang 

menegur Anda ketika 

merokok masih 

menggunakan seragam? 

AM Sampai sekarang saya 

belum pernah liat sih kak 

munngakin karna rata-rata 

disini begitu munngakin 

jadi ya didiami saja 

Hasil analisis 4 subjek ketika 

merokok masih menggunakan 

seragam tidak ada masyarakat 

yang menegurnya karena 

sudah dianggap biasa 

Tidak ada masyarakat yang 

menegur subjek ketika 

subjek merokok masih 

dalam keadaan 

menggunakan seragam 

MH Belum ada kak 

R Belum ada kak 

MD Belum pernah kak 

46 Apakah ada guru yang 

pernah melihat Anda 

merokok dengan 

menggunakan seragam? 

AM Pernah kak Hasil analisis 4 subjek pernah 

dilihat oleh guru ketika 

merokok masih menggunakan 

seragam 

Guru sudah pernah melihat 

subjek merokok masih 

menggunakan seragam 

MH Pernah kak 

R Pernah kak 

MD Pernah kak 

47 Apakah Anda dan 

orang-orang yang 

merokok masih 

menggunakan seragam 

AM Pernah kak Hasil analisis 4 subjek yang 

didapati merokok dalam 

keadaan menggunakan 

seragam baik jam sekolah 

Guru pernah memberikan 

sangsi kepada subjek 

ketika merokok masih 

menggunakan seragam 

MH Pernah kak 

R Pernah kak 

MD Pernah kak 



pernah di dapat guru 

dan mendapatkan 

sangsi? 

maupun di luar jam sekolah 

dan diberikan hukuman 

48 Sangsi apa yang pernah 

diberikan ketika 

ketahuan merokok pada 

saat jam sekolah 

maupun di luar tapi 

masih menggunakan 

pakaian seragam? 

AM ya paling sangsinya Cuma 

pus up kalau ketahuannya 

diluar kalau ketahuannya di 

sekolah paling disuruh 

bersihin toilet 

Hasil analisis 4 subjek jika 

ketahuan merokok masih 

menggunakan seragam di luar 

maupun di jam sekolah 

mendapatkan sangsi berupa 

push up dan membersihkan 

toilet sekolah 

Subjek diberikan sangsi 

berupa push up dan 

membersihakn toilet ketika 

ketahuan merokok oleh 

guru 

MH ya paling sangsinya Cuma 

pus up kalau ketahuannya 

diluar kalau ketahuannya di 

sekolah paling disuruh 

bersihin toilet 

R Saya pernah pus up kak 

pernah juga bersihin toilet 

MD Pus up kalau di luar kak 

kalau di sekolah paling 

bersihin toilet 

49 Apakah Anda AM Punya kak 2 orang yang Hasil analisis 1 subjek Rata-rata subjek tidak 



memilikai teman yang 

tidak merokok? 

dekat banget sama saya dan 

itu teman yang direstui 

sama orang tua saya dia 

ngak merokok dan tidak 

tahu kalau saya merokok 

memiliki teman yang tidak 

merokok, 1 subjek tidak 

memiliki teman, dan 2 subjek 

tidak memili teman yang tiak 

merokok 

memiliki teman yagn tidak 

merokok 

MH Punya kak tapi cewek dan 

ngak banyak juga 

R Ngak punya teman saya kak 

MD Ngak punya kak 

50 Apakah Anda perna 

melihat iklan rokok 

AM Iklan kalau di tv ngak 

pernah liat kak tapi kalau 

kayak sepanduk sering liat 

Hasil analisis 4 subjek pernah 

melihat iklan berupa sepanduk 

rokok yang terpajang di 

jalanan 

Subjek sering melihat iklan 

rokok yang berupa 

spanduk 

MH Pernah liat spanduk saja 

kak 

R Samping rumah saya ada 

sepanduk rokok besar kak 

MD Pernah kak depan rumahku 

ada warung ada spanduk 



rokoknya 

51 Apakah anda merokok 

karena iklan? 

AM Ngak kak yang ku tahu 

malah iklan rokok itu 

banyak yang bahas bahaya-

bahaya begitu 

Hasil analisis 4 subjek 

merokok bukan karena iklan 

Subjek merasa iklan bukan 

menjadi alasan subjek 

merokok 

MH Ngak kak 

R Tidak kak 

MD Ngak kak 

52 Mengapa anda tidak 

memerdulikan logo 

bahaya rokok pada 

kemasan? 

AM Nngak tahu ya kak 

munngakin karna sudah 

terbiasa ngerokok kali ya 

Hasil analisis menjelaskan 1 

subjek menjelaskan tidak 

memperdulikan logo bahaya 

rokok karena sudah terbiasa 

merokok dan sudah merasa 

candu, 2 subjek menjelaskan 

alasan tidak memperhatikan 

logo bahaya rokok karena 

memiliki kepercayaan bahwa 

jika waktunya meninggal ya 

Subjek merasa bahwa logo 

yang ada di kemasan rokok 

tidak mempengaruhi 

kematian atau sakit yang 

akan subjek rasakan karena 

apabila ajal sudah 

menjemput tidak akan ada 

yang bisa menghalanginya 

MH Kalau waktunya meninggal 

ya meninggal saja kak kan 

rokok itu pilihan bukan 

kewajiban 

R Belum pernah ngeliat 

kejadian begitu secara 

langsung kak jadi saya 



ngerasanya masih aman meninggal, dan 1 subjek 

memiliki alasan karena belum 

pernah melihat secara 

langsung orang yang terkena 

penyakit seperti yang ada pada 

logo rokok 

MD Kalau sudah ajal kak pasti 

mati juga 

53 Apakah Anda 

mengetahui bahaya 

rokok? 

AM Tahu kak tapi ya mau 

bagaimana lagi 

Hasil analisis 4 subjek 

mengetahui bahaya merokok 

Subjek mengetahui bahaya 

meroko namun tetap 

merokok karena merasa 

bahwa rokok bisa 

membuat subjek bebas dari 

bullyan dan masalah yang 

subjek rasakan 

MH Kalau waktunya meninggal 

ya meninggal saja kak 

R Tahu kak 

MD Tahu kak 

  



Lampiran 16. Bukti Kartu Bimbingan 

  

 

 

 



  

 

 

 

 



Lampiran 17. Bukti Uji Turnitin 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 


