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Lampiran 1. Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Dinda Fauziah 

Tempat, tanggal lahir : Berau, 24 September 2001 

Alamat Asal  : Jl. Matahari, RT. 07, Bumijaya, Kec. Talisayan, 

  Kab. Berau, Kalimantan Timur 

Alamat di Samarinda : Jl. Abdul Wahab Syahranie, Gang. 4, Samarinda 

  Ulu, Kota Samarinda, Kalimantan Timur 

Email    : dindafauziah57@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

Tamat SD tahun : 2013 di SDN 001 Campursari 

Tamat SMP tahun : 2016 di SMPN 18 Berau 

Tamat SMA tahun : 2019 di SMKN 8 Berau 

Masuk di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur pada tahun 2019 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Hasil Expert Judgement 

No Nama Dosen Saran/ Perbaikan 

1 Dian Putriana, M.Psi., 

Psikolog 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

- Dada saya berdebar ketika teman membahas mengenai pasangan dipindah ke Indikator 

Tangan atau anggota tubuh gemetar dan berkeringat. 

- Saya merasa gugup ketika ditanya mengenai pasangan hidup dipindahkan ke aspek fisik. 

2 Hamka, Ph. D Skala Penerimaan Diri 

- Saya bersyukur ketika orang lain memberikan bantuan (ditambahkan kalimat kepada saya). 

- Saya merasa canggung ketika bertemu orang baru (diganti menjadi sungkan). 

3 Muslimin Nulipata, 

M.Psi., Psikolog 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

- Dada saya berdebar ketika teman membahas mengenai pasangan dipindahkan ke aspek fisik. 

- Saya ragu untuk menjalin hubungan dengan lawan jenis (bukan perilaku menghindar). 
 

Lampiran 3. Skala Penelitian Sebelum Try Out 

Skala Penerimaan Diri 

No. 

Item 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 2 3 4 

1 Lebih baik saya memendam semua permasalahan daripada harus menceritakan kepada orang lain.     

2 Saya mengubah perilaku yang kurang baik agar tidak merugikan orang lain.     

3 Saya selalu bergantung dengan orang lain ketika menghadapi masalah.     

4 Saya selalu berbagi cerita dengan orang lain.     

5 Saya menghindar ketika orang lain memerlukan bantuan.     

6 Saya bersyukur ketika orang lain memberikan bantuan.     

7 Saya bersyukur dengan wajah yang saya miliki.     



 

 

 

 

8 Saya selalu membandingkan diri dengan orang lain.     

9 Saya menerima dengan lapang dada segala kekurangan yang saya miliki.     

10 Saya selalu memaksakan diri agar menjadi seperti orang lain.     

11 Saya memiliki bakat dan keahlian yang bisa diandalkan.     

12 Tubuh yang tidak ideal membuat saya kurang percaya diri.     

13 Saya mudah tersinggung dengan pendapat negatif yang diberikan orang lain.     

14 Saya selalu minta maaf kepada orang lain ketika melakukan kesalahan.     

15 Saya merasa orang lain tidak pernah menghargai keputusan yang saya ambil.     

16 Saya merasa senang ketika orang lain menunjukkan perhatiannya kepada saya.     

17 Orang lain selalu menceritakan masalah pribadinya kepada saya.     

18 Saya tidak pernah menjadi prioritas.     

19 Saya senang dengan kehadiran orang lain karena dapat saling membantu.     

20 Saya bisa melakukan segala sesuatu tanpa bantuan orang lain.     

21 Ketika berada dalam suatu kelompok saya lebih banyak diam.     

22 Saya akan menyesuaikan diri ketika berada di lingkungan baru.     

23 Saya berusaha menjalin komunikasi yang baik dengan orang lain.     

24 Saya merasa sungkan ketika bertemu orang baru.     

25 Saya menganggap kritikan orang lain sebagai bentuk perhatian.     

26 Saya dapat menutupi kekurangan pada diri ini dengan kelebihan yang saya miliki.     

27 Saya takut untuk menyampaikan pendapat kepada orang lain.     

28 Saya menjadi marah ketika berbeda pendapat dengan orang lain.     

29 Saya merasa kesal ketika diejek oleh orang terdekat.     

30 Saya berusaha menerima pendapat orang lain walaupun tidak sesuai dengan kemauan saya.     

31 Saya merasa bahwa orang lain datang saat ada butuhnya saja.     

32 Saya sulit mempercayai perkataan orang lain.     

33 Saya merasa bahwa orang disekitar tempat tinggal saya ramah-ramah.     

34 Saya selalu bersyukur dengan kehidupan yang saya jalani.     



 

 

 

 

35 Ketika orang lain mengalami kesulitan saya ikut merasakan kesedihannya.     

36 Saya selalu berkata jujur meskipun perkataan tersebut menyakiti perasaan orang lain.     

37 Saya selalu menjaga perkataan agar tidak menyakiti perasaan orang lain.     

38 Saya kurang suka mengkritik orang lain karena takut menyakiti perasaannya.     

39 Saya sering berbicara tanpa memikirkan perasaan orang lain.     

40 Ketika orang lain melakukan kesalahan saya mengkritik dengan nada tinggi.     
 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

No. 

Item 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 2 3 4 

1 Saya merasa gugup ketika ditanya mengenai pasangan hidup.     

2 Membahas mengenai pasangan hidup membuat saya berkeringat di bagian tubuh tertentu.     

3 Degup jantung saya normal ketika ditanya mengenai calon pasangan hidup.     

4 Dada saya berdebar ketika teman membahas mengenai pasangan.     

5 Saya takut jika pasangan hidup saya nanti tidak sesuai harapan.     

6 Saya merasa gelisah karena belum menemukan calon pasangan hidup.     

7 Saya berusaha tenang walaupun belum mempunyai calon pasangan hidup.     

8 Saya mampu mengontrol diri ketika sedang memikirkan calon pasangan hidup.     

9 Saya merasa tersinggung ketika ditanya mengenai kriteria pasangan hidup.     

10 Saya tidak masalah jika tidak mempunyai pasangan hidup.     

11 Saya merasa kesal ketika teman mempunyai pasangan.     

12 Saya merasa biasa saja ketika ditanya mengenai calon pasangan hidup.     

13 Saya mengalihkan pembicaraan ketika ditanya mengenai calon pasangan hidup.     

14 Saya menghindari berkumpul dengan teman yang sudah mempunyai pasangan.     

15 Saya senang ketika membaca artikel mengenai kriteria pasangan hidup.     



 

 

 

 

16 Saya selalu mencari alasan agar teman tidak membahas mengenai kriteria pasangan hidup.     

17 Saya mencari informasi di media sosial mengenai kriteria pasangan hidup.     

18 Saya merasa kesepian jika tidak mempunyai pasangan.     

19 Ketika mempunyai pasangan saya akan selalu bergantung dengannya.     

20 Saya tidak suka meminta bantuan kepada lawan jenis/ pasangan.     

21 Saya merasa hidup saya berjalan lebih mudah tanpa pasangan.     

22 Saya selalu merawat diri agar terlihat menarik dan disukai oleh lawan jenis.     

23 Saya khawatir akan direndahkan oleh pasangan ketika sudah menikah.     

24 Saya merasa tidak pantas untuk disukai oleh lawan jenis.     

25 Saya enggan introspeksi diri terhadap kegagalan pada hubungan saya sebelumnya.     

26 Saya takut tidak bisa menjadi pasangan yang baik setelah menikah.     

27 Saya berkeluh kesah pada sahabat mengenai kriteria pasangan hidup.     

28 Saya takut gagal dalam menjalani hubungan pernikahan.     

29 Saya tidak masalah dengan status sosial pasangan.     

30 Saya merasa khawatir jika tidak memiliki pasangan hidup.     

31 Saya takut mendapatkan pasangan yang tidak sesuai dengan kriteria saya.     

32 Saya berpikir buruk tentang masa depan saya ketika sudah menikah.     

33 Saya merasa layak mendapatkan pasangan yang sebanding dengan saya.     

34 Saya merasa tidak pantas mempunyai pasangan yang mapan secara materi.     

35 Saya khawatir jika pasangan tidak dapat menerima kekurangan saya.     

36 Saya tidak terlalu selektif dalam memilih pasangan hidup.     

37 Saya merasa pasangan yang mapan secara materi dapat membuat saya bahagia.     

38 Saya dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik sembari memikirkan calon pasangan 

hidup. 

    

39 Saya selalu memikirkan calon pasangan hidup secara terus-menerus.     

40 Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik ketika memikirkan calon pasangan hidup.     

 



 

 

 

 

Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Try Out 

Skala Penerimaan Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

Tot

al 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 1 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 131 

1 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 3 2 1 3 4 2 1 4 3 3 4 124 

1 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 1 4 4 2 3 4 1 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 2 4 4 112 

1 2 1 3 3 4 2 1 4 1 3 2 1 4 4 3 4 1 3 1 4 3 3 2 2 3 1 3 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 110 

4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 1 3 3 2 3 4 1 3 3 1 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 99 

2 3 4 2 3 3 3 1 3 4 2 2 1 4 1 4 4 1 4 1 3 4 4 2 3 2 1 4 4 3 1 1 3 2 4 1 3 3 4 3 107 

4 1 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 1 4 1 3 4 1 2 4 4 3 3 3 3 1 2 4 3 4 2 3 1 3 1 2 3 1 3 106 

1 4 4 2 3 4 4 1 4 4 3 1 2 4 4 3 3 4 1 4 2 4 4 2 4 4 1 4 1 3 1 4 4 4 3 1 4 4 4 4 122 

1 4 1 2 3 4 4 1 4 2 3 3 4 3 1 3 3 3 4 1 2 4 4 1 3 3 1 1 1 3 2 4 4 4 3 2 4 4 3 3 110 

4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 3 1 1 3 1 3 3 4 3 1 4 3 3 1 2 2 4 4 1 3 1 4 2 2 3 4 2 2 1 1 102 

1 1 3 3 4 3 4 1 3 4 2 1 1 3 1 3 2 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 4 4 3 1 4 3 3 2 1 3 3 4 4 99 

1 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 1 4 3 4 2 3 1 2 1 1 3 3 4 3 3 4 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 2 4 3 109 

2 3 4 3 3 4 4 1 4 4 3 2 1 3 4 4 3 2 4 1 4 3 3 2 3 2 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 123 

1 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 1 3 4 3 2 1 3 1 2 4 4 2 3 3 2 4 1 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 119 

2 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 132 

2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 2 3 3 4 3 4 2 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 3 130 

4 4 3 1 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 1 3 3 2 1 4 3 4 4 131 

2 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 2 2 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 131 

2 4 4 2 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 3 1 3 3 1 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 126 

1 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 1 3 1 3 2 1 3 4 1 3 3 1 3 2 1 4 4 3 1 2 3 3 2 4 4 4 3 3 111 



 

 

 

 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 2 4 3 1 4 3 3 1 3 3 4 4 1 3 1 1 3 4 2 4 3 3 4 2 122 

1 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 4 4 1 3 3 4 4 4 3 3 4 1 3 3 4 4 4 2 1 1 4 4 3 1 4 4 3 3 122 

1 2 3 2 1 4 4 1 3 4 3 4 2 2 4 4 2 2 3 1 1 2 3 1 2 2 4 4 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 4 4 102 

3 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 2 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 3 1 1 3 4 3 1 3 2 1 3 119 

1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 3 3 2 4 2 2 4 1 3 4 1 3 4 2 1 3 3 4 3 115 

2 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 1 4 1 1 4 4 2 4 3 1 4 2 3 2 1 4 4 3 1 4 4 3 3 121 

2 4 3 4 3 4 1 2 4 3 4 4 2 4 2 4 1 2 4 3 2 4 4 2 3 4 2 3 3 4 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 115 

2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 1 4 4 1 3 3 1 4 4 3 1 1 4 4 4 1 3 4 4 3 127 

2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 1 3 4 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 1 3 1 1 3 3 117 

3 4 1 3 3 4 4 1 4 4 4 2 2 3 1 4 4 3 4 3 1 4 4 4 3 4 4 1 1 3 1 1 4 4 4 2 4 4 3 3 120 

3 4 1 3 3 4 4 1 4 4 4 2 2 3 1 4 4 3 4 3 1 4 4 4 3 4 4 1 1 3 1 1 4 4 4 2 4 4 3 3 120 

2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 3 4 4 2 4 4 4 1 4 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 1 4 132 

2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 3 3 3 1 1 4 4 4 2 3 4 4 3 134 

1 3 1 4 3 4 4 1 4 3 3 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 127 

2 4 4 2 4 2 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 3 1 3 3 3 1 3 3 1 4 4 3 4 1 3 4 2 4 4 4 4 3 123 

3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3 4 2 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 82 

2 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 1 1 2 1 1 3 3 1 3 3 4 4 4 4 1 2 1 4 1 1 3 3 4 3 110 

1 1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 1 4 3 3 1 4 2 3 4 4 1 4 4 1 3 3 3 4 1 3 4 3 2 3 3 4 3 115 

2 3 4 2 1 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 1 1 4 2 2 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 117 

2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 3 4 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 2 3 3 4 3 2 4 4 4 2 4 4 3 3 131 

2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 2 4 4 3 1 1 3 3 4 3 1 3 4 4 125 

3 2 4 4 1 3 3 1 3 1 4 1 4 3 4 1 3 1 3 4 2 3 3 3 2 2 1 4 1 3 2 1 3 3 3 2 3 1 4 2 101 

1 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 3 4 3 3 3 2 1 2 4 4 1 4 2 3 3 126 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 1 3 2 1 1 4 1 2 3 3 3 4 118 



 

 

 

 

1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 1 80 

2 1 3 1 3 4 4 4 2 3 4 1 2 4 4 4 2 4 4 4 1 3 2 1 1 2 1 4 3 3 4 2 3 3 2 3 1 2 4 1 106 

1 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 128 

1 2 4 2 4 4 2 2 1 1 1 2 1 3 1 4 3 1 3 1 1 2 2 1 2 2 1 4 4 2 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 92 

1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 2 1 2 4 4 2 4 4 2 3 1 4 1 2 1 2 1 4 2 1 4 4 2 4 112 

1 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 131 

2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 3 2 4 3 3 134 

2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 1 4 1 1 3 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 3 3 124 

1 4 4 2 4 4 3 1 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 1 2 3 4 4 1 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 4 122 

4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 1 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 1 3 3 3 3 131 

3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 143 

1 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 3 3 4 4 4 1 4 3 4 2 3 3 1 3 3 4 1 1 4 4 4 1 4 3 3 1 118 

2 4 3 1 1 4 3 4 4 1 4 3 1 3 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 2 3 1 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 119 

2 3 1 2 1 4 3 1 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 1 1 3 4 2 2 3 4 3 3 3 1 1 2 3 4 4 3 2 3 3 110 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 2 3 1 4 2 1 3 4 4 1 4 4 4 3 135 

1 3 4 3 4 3 3 1 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 4 4 113 

2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 135 

 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

Tot

al 

1 1 4 2 2 2 4 1 2 3 1 1 3 2 4 2 4 3 2 4 3 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 2 4 1 4 1 2 84 

2 2 4 2 2 2 1 1 2 3 1 1 3 1 4 2 4 3 2 1 4 2 4 2 2 1 4 3 1 2 4 3 1 3 4 4 4 1 2 2 96 



 

 

 

 

1 1 3 1 4 1 3 1 1 3 1 2 2 1 4 1 3 4 2 4 3 2 3 1 3 1 3 4 2 4 3 3 2 1 4 3 2 1 3 1 92 

3 2 4 3 4 3 4 1 4 3 1 4 3 1 1 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 4 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 1 3 3 121 

1 3 2 3 3 4 1 1 4 1 4 2 3 4 2 3 2 4 4 1 1 2 4 4 4 3 2 3 1 4 3 4 2 4 4 2 1 2 3 4 109 

3 2 1 3 3 4 1 1 3 3 2 1 3 3 1 3 1 4 2 1 4 1 4 4 2 4 1 4 1 3 4 3 2 3 4 2 1 1 2 3 98 

2 2 1 2 4 1 3 1 1 3 1 4 2 1 1 1 4 1 2 3 3 4 3 1 2 2 4 2 4 1 2 3 1 1 3 4 4 3 2 2 91 

3 2 1 3 3 2 1 1 3 4 2 1 2 3 1 3 1 2 3 4 1 4 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 1 2 3 1 4 1 2 3 95 

3 2 1 3 4 2 2 2 3 3 4 4 2 2 4 3 1 3 2 4 4 1 2 1 1 2 1 3 1 3 3 1 1 1 2 1 4 2 3 1 92 

2 2 4 3 2 3 1 1 3 4 2 4 2 2 1 3 4 3 3 4 4 1 2 2 3 3 4 2 1 2 2 3 4 2 3 1 4 4 2 2 104 

3 2 1 2 2 2 1 1 3 4 2 1 3 2 1 3 4 2 2 1 1 1 3 3 2 3 4 3 1 3 2 3 1 3 3 1 4 1 2 2 88 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 2 1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 60 

3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 4 2 4 2 2 4 1 1 3 4 2 3 4 3 2 1 3 2 1 3 4 4 4 1 3 2 90 

3 2 4 2 3 2 2 1 2 3 1 1 3 3 1 3 4 3 2 4 3 1 3 2 3 3 1 3 2 4 3 3 3 4 3 1 4 1 3 3 102 

1 1 3 1 1 1 3 2 1 4 1 2 1 4 2 1 3 4 4 4 2 3 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 3 1 1 3 2 2 1 1 79 

1 1 2 1 3 3 2 1 1 3 1 2 3 1 1 2 4 2 2 1 1 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 1 1 4 1 2 4 1 1 80 

3 4 2 1 4 1 2 2 1 3 1 2 1 1 2 4 2 1 1 2 3 2 1 1 1 4 3 4 2 4 4 1 2 1 4 2 2 2 1 1 85 

4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 1 3 3 1 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 1 4 2 2 2 2 4 124 

2 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 4 4 1 3 2 2 3 1 3 1 2 3 3 1 2 3 4 4 1 2 2 86 

2 2 1 2 4 2 1 1 2 3 1 1 3 2 4 2 4 3 2 2 1 4 4 2 2 3 4 3 1 3 3 3 1 1 3 1 1 4 2 2 92 

2 2 1 3 2 2 1 1 2 3 1 1 3 3 4 2 4 2 3 1 4 1 1 2 3 1 4 1 1 3 2 2 1 1 3 1 1 4 2 3 84 

2 2 4 2 3 3 1 1 3 4 2 4 2 2 1 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 1 4 3 3 3 4 2 4 4 1 2 2 4 4 113 

2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 1 1 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 2 1 2 2 4 4 1 1 3 4 115 

2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 2 3 3 4 4 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 82 

2 2 1 2 3 2 4 2 2 4 1 1 2 1 1 1 4 3 2 4 4 1 4 2 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 4 2 1 1 2 1 91 

4 2 1 3 4 4 2 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 4 1 4 1 2 4 1 4 4 2 4 2 3 4 4 2 3 4 1 2 2 2 1 101 

4 3 2 2 4 4 3 3 4 3 1 3 3 4 1 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 4 2 2 2 4 4 125 



 

 

 

 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 1 3 1 2 2 1 4 1 3 3 2 3 4 3 1 3 2 2 1 3 3 4 4 1 2 2 90 

4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 1 3 4 4 3 4 1 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 2 1 4 129 

1 1 3 1 3 1 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 4 4 3 3 2 4 1 1 1 2 4 3 4 3 1 2 1 1 3 2 1 1 1 78 

1 1 3 1 3 1 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 4 4 3 3 2 4 1 1 1 2 4 3 4 3 1 2 1 1 3 2 1 1 1 78 

2 2 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 4 4 4 3 2 2 3 1 3 1 2 3 2 1 2 3 4 4 1 2 2 88 

2 1 4 1 4 4 2 1 4 2 1 1 4 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 2 1 4 3 2 2 4 1 90 

2 2 1 2 2 2 4 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 3 3 4 4 4 3 2 2 2 4 2 4 2 2 2 1 2 3 4 4 1 2 2 94 

2 1 2 2 4 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 2 4 1 1 4 4 1 3 3 2 3 1 3 4 1 2 1 2 2 2 4 4 4 1 1 87 

1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 1 72 

2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 4 2 2 1 1 4 2 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 2 73 

1 1 3 1 4 2 2 2 1 2 1 2 2 1 4 1 3 1 1 4 1 2 4 1 4 4 1 4 2 1 4 3 3 1 1 2 1 1 1 1 81 

4 3 2 2 4 4 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 4 4 1 4 2 3 4 4 4 1 3 4 3 2 2 3 4 2 1 2 3 103 

4 4 2 4 4 4 3 2 4 3 1 2 1 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 4 2 1 4 2 2 2 1 1 112 

4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 2 1 3 3 1 3 1 3 4 1 3 1 4 1 1 4 2 4 2 4 4 4 2 4 3 2 1 1 2 1 104 

3 3 1 1 1 2 4 1 2 3 1 4 2 1 3 1 3 1 2 4 2 3 2 2 2 1 3 1 4 2 2 1 3 1 2 4 1 1 3 2 85 

1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 2 2 4 3 4 4 1 1 3 1 3 4 1 2 1 1 2 4 4 3 4 2 1 83 

4 1 1 1 4 1 2 1 4 3 1 2 4 1 2 1 2 4 1 3 2 1 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 2 1 4 3 2 2 2 2 96 

2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3 3 1 2 3 1 4 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 2 3 1 4 1 2 2 85 

2 1 3 1 4 1 3 3 1 3 2 2 2 4 3 2 4 2 1 1 4 4 2 1 2 2 4 1 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 2 2 102 

1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 2 1 1 4 1 3 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 4 1 1 1 66 

3 2 4 3 3 3 4 4 2 3 1 1 2 2 1 2 1 4 3 4 3 1 3 3 1 3 1 4 2 4 3 3 2 2 3 1 1 1 3 4 100 

4 2 4 1 4 1 2 1 2 4 1 4 2 1 1 2 1 3 1 4 2 4 4 4 1 4 4 4 2 2 4 4 3 1 3 2 1 4 1 1 100 

1 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 4 3 1 3 2 3 1 1 1 1 3 1 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 1 75 

4 4 4 2 4 1 2 2 4 3 1 2 1 1 1 3 2 4 3 2 3 2 4 2 1 4 2 4 2 4 4 4 3 1 4 2 2 2 2 2 104 

1 1 1 1 3 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 4 3 3 1 4 1 2 2 1 1 1 1 2 4 2 3 2 3 3 1 1 1 1 1 73 

2 2 1 2 3 2 4 1 2 4 2 1 3 2 1 2 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 1 3 1 3 3 3 1 2 3 4 4 4 2 2 102 



 

 

 

 

3 2 4 2 3 3 1 1 2 3 1 4 2 1 4 2 1 2 1 4 4 1 3 2 3 3 1 3 1 3 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 86 

1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 3 1 4 1 1 73 

3 1 2 2 3 3 2 1 2 4 1 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 1 4 2 1 3 4 3 4 3 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 83 

1 1 2 1 1 1 2 1 1 4 1 2 1 1 3 1 3 1 3 1 4 1 1 4 1 4 3 3 2 1 1 2 2 4 4 1 1 3 1 1 76 

4 2 1 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 1 4 2 4 2 2 4 1 1 3 2 1 4 3 3 4 2 2 2 4 4 3 4 4 1 1 2 95 

1 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 1 3 1 1 3 4 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 1 4 4 1 1 71 

2 2 1 2 3 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 2 4 3 2 4 4 1 2 1 2 3 4 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 1 2 2 84 

4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 1 2 4 4 2 2 2 4 4 2 3 2 4 1 1 4 2 4 2 4 4 4 2 1 4 2 2 2 4 4 118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Skala Penerimaan Diri Valid Semua 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6. Skala Penelitian Setelah Try Out 

Skala Penerimaan Diri 

No. 

Item 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 2 3 4 

2 Saya mengubah perilaku yang kurang baik agar tidak merugikan orang lain.     

6 Saya bersyukur ketika orang lain memberikan bantuan.     

7 Saya bersyukur dengan wajah yang saya miliki.     

9 Saya menerima dengan lapang dada segala kekurangan yang saya miliki.     

11 Saya memiliki bakat dan keahlian yang bisa diandalkan.     

14 Saya selalu minta maaf kepada orang lain ketika melakukan kesalahan.     

16 Saya merasa senang ketika orang lain menunjukkan perhatiannya kepada saya.     

17 Orang lain selalu menceritakan masalah pribadinya kepada saya.     

19 Saya senang dengan kehadiran orang lain karena dapat saling membantu.     

22 Saya akan menyesuaikan diri ketika berada di lingkungan baru.     

23 Saya berusaha menjalin komunikasi yang baik dengan orang lain.     

25 Saya menganggap kritikan orang lain sebagai bentuk perhatian.     

26 Saya dapat menutupi kekurangan pada diri ini dengan kelebihan yang saya miliki.     

30 Saya berusaha menerima pendapat orang lain walaupun tidak sesuai dengan kemauan saya.     

33 Saya merasa bahwa orang disekitar tempat tinggal saya ramah-ramah.     

34 Saya selalu bersyukur dengan kehidupan yang saya jalani.     

35 Ketika orang lain mengalami kesulitan saya ikut merasakan kesedihannya.     

37 Saya selalu menjaga perkataan agar tidak menyakiti perasaan orang lain.     

38 Saya kurang suka mengkritik orang lain karena takut menyakiti perasaannya.     

 



 

 

 

 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

No. 

Item 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 2 3 4 

1 Saya merasa gugup ketika ditanya mengenai pasangan hidup.     

2 Membahas mengenai pasangan hidup membuat saya berkeringat di bagian tubuh tertentu.     

4 Dada saya berdebar ketika teman membahas mengenai pasangan.     

5 Saya takut jika pasangan hidup saya nanti tidak sesuai harapan.     

6 Saya merasa gelisah karena belum menemukan calon pasangan hidup.     

9 Saya merasa tersinggung ketika ditanya mengenai kriteria pasangan hidup.     

10 Saya tidak masalah jika tidak mempunyai pasangan hidup.     

11 Saya merasa kesal ketika teman mempunyai pasangan.     

13 Saya mengalihkan pembicaraan ketika ditanya mengenai calon pasangan hidup.     

14 Saya menghindari berkumpul dengan teman yang sudah mempunyai pasangan.     

16 Saya selalu mencari alasan agar teman tidak membahas mengenai kriteria pasangan hidup.     

18 Saya merasa kesepian jika tidak mempunyai pasangan.     

19 Ketika mempunyai pasangan saya akan selalu bergantung dengannya.     

23 Saya khawatir akan direndahkan oleh pasangan ketika sudah menikah.     

24 Saya merasa tidak pantas untuk disukai oleh lawan jenis.     

25 Saya enggan introspeksi diri terhadap kegagalan pada hubungan saya sebelumnya.     

26 Saya takut tidak bisa menjadi pasangan yang baik setelah menikah.     

28 Saya takut gagal dalam menjalani hubungan pernikahan.     

30 Saya merasa khawatir jika tidak memiliki pasangan hidup.     

31 Saya takut mendapatkan pasangan yang tidak sesuai dengan kriteria saya.     

32 Saya berpikir buruk tentang masa depan saya ketika sudah menikah.     



 

 

 

 

35 Saya khawatir jika pasangan tidak dapat menerima kekurangan saya.      

39 Saya selalu memikirkan calon pasangan hidup secara terus-menerus.     

40 Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik ketika memikirkan calon pasangan hidup.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7. Sebaran Skala Penelitian 

Skala Penerimaan Diri 

No. 

Item 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 2 3 4 

1 Saya mengubah perilaku yang kurang baik agar tidak merugikan orang lain.     

2 Saya bersyukur ketika orang lain memberikan bantuan.     

3 Saya bersyukur dengan wajah yang saya miliki.     

4 Saya menerima dengan lapang dada segala kekurangan yang saya miliki.     

5 Saya memiliki bakat dan keahlian yang bisa diandalkan.     

6 Saya selalu minta maaf kepada orang lain ketika melakukan kesalahan.     

7 Saya merasa senang ketika orang lain menunjukkan perhatiannya kepada saya.     

8 Orang lain selalu menceritakan masalah pribadinya kepada saya.     

9 Saya senang dengan kehadiran orang lain karena dapat saling membantu.     

10 Saya akan menyesuaikan diri ketika berada di lingkungan baru.     

11 Saya berusaha menjalin komunikasi yang baik dengan orang lain .     

12 Saya menganggap kritikan orang lain sebagai bentuk perhatian.     

13 Saya dapat menutupi kekurangan pada diri ini dengan kelebihan yang saya miliki.     

14 Saya berusaha menerima pendapat orang lain walaupun tidak sesuai dengan kemauan saya.     

15 Saya merasa bahwa orang disekitar tempat tinggal saya ramah-ramah.     

16 Saya selalu bersyukur dengan kehidupan yang saya jalani.     

17 Ketika orang lain mengalami kesulitan saya ikut merasakan kesedihannya.     

18 Saya selalu menjaga perkataan agar tidak menyakiti perasaan orang lain.     

19 Saya kurang suka mengkritik orang lain karena takut menyakiti perasaannya.     

 



 

 

 

 

Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

No. 

Item 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 2 3 4 

1 Saya merasa gugup ketika ditanya mengenai pasangan hidup.     

2 Membahas mengenai pasangan hidup membuat saya berkeringat di bagian tubuh tertentu.     

3 Dada saya berdebar ketika teman membahas mengenai pasangan.     

4 Saya takut jika pasangan hidup saya nanti tidak sesuai harapan.     

5 Saya merasa gelisah karena belum menemukan calon pasangan hidup.     

6 Saya merasa tersinggung ketika ditanya mengenai kriteria pasangan hidup.     

7 Saya merasa kesal ketika teman mempunyai pasangan.     

8 Saya mengalihkan pembicaraan ketika ditanya mengenai calon pasangan hidup.     

9 Saya menghindari berkumpul dengan teman yang sudah mempunyai pasangan.     

10 Saya selalu mencari alasan agar teman tidak membahas mengenai kriteria pasangan hidup.     

11 Saya merasa kesepian jika tidak mempunyai pasangan.     

12 Ketika mempunyai pasangan saya akan selalu bergantung dengannya.     

13 Saya khawatir akan direndahkan oleh pasangan ketika sudah menikah.     

14 Saya merasa tidak pantas untuk disukai oleh lawan jenis.     

15 Saya enggan introspeksi diri terhadap kegagalan pada hubungan saya sebelumnya.     

16 Saya takut tidak bisa menjadi pasangan yang baik setelah menikah.     

17 Saya takut gagal dalam menjalani hubungan pernikahan.     

18 Saya merasa khawatir jika tidak memiliki pasangan hidup.     

19 Saya takut mendapatkan pasangan yang tidak sesuai dengan kriteria saya.     

20 Saya berpikir buruk tentang masa depan saya ketika sudah menikah.     

21 Saya khawatir jika pasangan tidak dapat menerima kekurangan saya.      



 

 

 

 

22 Saya selalu memikirkan calon pasangan hidup secara terus-menerus.     

23 Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik ketika memikirkan calon pasangan hidup.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8. Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri 

Subjek Penerimaan Diri (X) 

1 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

2 3 4 3 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 

3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 

5 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 

8 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 

9 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

10 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 

17 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

19 3 4 4 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

20 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 

21 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 



 

 

 

 

23 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

24 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 

25 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

26 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 2 3 1 4 3 2 2 2 

28 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

29 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 

30 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 

31 3 4 4 3 2 4 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 3 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 

34 4 4 1 1 3 4 1 3 3 2 1 3 4 4 1 4 1 4 2 

35 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

36 3 4 2 3 1 2 3 3 4 3 2 1 1 3 2 4 3 3 4 

37 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

38 3 4 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 1 1 3 2 3 3 4 

39 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

40 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

41 4 2 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

42 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 

44 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

45 3 4 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 

46 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 



 

 

 

 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 

49 3 3 4 2 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 1 4 4 

50 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

51 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 1 

52 4 4 1 1 1 3 3 4 4 2 3 4 1 3 3 2 1 3 4 

53 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

54 4 4 3 2 2 4 4 3 4 3 4 2 1 2 4 3 3 4 3 

55 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

56 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

59 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

60 3 4 1 3 3 2 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 3 3 4 

61 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

65 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

66 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 3 4 4 4 2 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 

68 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 

69 3 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 



 

 

 

 

71 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

72 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

73 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 

74 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

76 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

77 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 

78 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 

80 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

81 3 4 2 2 3 3 4 2 3 3 3 1 2 2 1 2 3 3 4 

82 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 

83 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

84 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 

85 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

86 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 1 2 2 3 1 3 2 3 3 

87 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

88 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

89 4 4 3 1 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 1 4 2 4 3 

90 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 2 

91 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

92 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 3 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

94 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 



 

 

 

 

95 2 3 3 3 4 3 4 1 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

96 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

97 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 

98 4 3 1 1 4 4 3 2 4 2 4 4 2 3 4 2 3 3 3 

99 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 

100 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

101 4 3 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 

102 3 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

103 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 

104 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 4 3 

105 4 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

106 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

107 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 

108 1 2 2 4 4 3 3 4 3 4 1 2 3 4 2 4 1 4 1 

109 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 

110 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

112 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

113 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 

114 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

115 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

116 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 

117 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 

118 1 1 1 1 4 4 3 1 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 



 

 

 

 

119 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 

120 4 4 2 3 3 4 4 1 4 1 3 4 4 4 4 2 2 4 3 

121 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

122 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 

123 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 

124 4 4 2 4 2 4 4 1 4 4 3 4 3 3 3 2 4 2 3 

125 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 2 3 4 4 

126 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

127 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

128 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 

130 4 4 3 4 3 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

131 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 

132 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

133 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

134 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

135 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 

136 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 

137 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9. Tabulasi Data Skala Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

Subjek Kecemasan Memilih Pasangan Hidup (Y) 

1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 

2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1 3 2 3 1 1 

3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 3 3 2 

4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

5 3 3 3 4 4 2 1 3 2 2 1 1 4 2 1 4 4 4 4 2 4 1 1 

6 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 3 3 4 3 1 4 4 2 2 3 3 2 3 

8 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 

9 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 3 1 3 1 1 

10 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 4 3 2 3 2 1 

11 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

12 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 4 4 1 1 3 4 1 3 3 1 4 4 

13 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 3 3 1 1 3 3 4 3 1 3 2 3 

14 3 3 3 3 1 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 4 1 3 4 3 

15 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

16 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 3 1 1 1 2 2 

17 2 1 1 4 3 2 2 2 1 1 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 

18 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 2 

19 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

20 3 1 1 2 3 2 1 3 1 3 2 1 2 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 

21 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

22 3 1 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 



 

 

 

 

23 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

24 4 3 3 4 4 3 2 3 2 1 4 4 4 1 2 4 2 4 4 2 4 3 4 

25 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 

26 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 3 3 2 1 

27 2 1 1 4 1 2 1 1 1 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

28 3 2 2 4 1 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 4 3 3 2 4 2 2 

29 4 2 2 4 1 4 1 4 1 3 4 3 4 3 1 2 2 1 2 4 4 1 1 

30 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 

31 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 

34 4 4 4 4 4 2 1 4 1 3 4 3 4 2 1 3 3 3 4 1 4 4 4 

35 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 1 4 3 3 4 2 4 2 2 

36 2 1 1 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 4 4 4 3 2 

37 2 2 2 3 3 2 1 2 1 1 3 2 3 1 1 3 3 3 3 1 3 2 3 

38 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

39 3 3 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 4 4 3 4 4 4 2 2 

40 3 2 2 3 2 2 1 1 1 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

41 2 1 1 3 2 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 4 4 3 2 2 3 2 1 

42 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 3 3 4 1 3 4 3 2 3 2 4 3 3 

44 2 2 2 4 1 1 1 4 1 1 2 1 3 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 

45 3 1 1 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 1 3 1 1 

46 4 2 4 4 3 2 1 3 2 2 2 3 3 1 1 2 2 3 4 1 2 3 4 



 

 

 

 

47 3 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 

48 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

50 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 1 1 2 3 1 1 

52 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

53 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 4 3 3 

54 4 4 3 4 1 2 1 1 1 3 2 4 4 2 1 4 2 2 4 1 4 1 1 

55 2 1 1 4 1 1 1 2 1 2 4 2 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 2 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 3 1 2 2 1 1 4 3 2 2 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 

58 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

60 4 1 1 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

61 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

62 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 

63 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

64 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

65 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 

66 4 4 3 4 1 2 2 2 2 2 4 4 4 1 2 4 2 4 4 2 4 1 1 

67 4 3 2 4 1 2 3 3 2 2 1 2 4 3 4 4 4 1 2 2 4 3 3 

68 3 2 2 2 4 3 1 3 2 2 1 2 3 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 

70 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 4 1 2 



 

 

 

 

71 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

72 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 

73 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 3 3 2 2 2 3 1 1 

74 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 

76 4 3 3 4 4 2 1 3 2 2 3 2 4 2 1 4 4 4 4 3 4 3 2 

77 4 2 2 4 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 2 

78 3 4 2 4 3 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 

79 4 3 4 4 1 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 2 

80 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 

81 4 1 2 4 4 2 2 3 2 3 4 1 3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 3 

82 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 

83 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 

84 3 2 3 3 3 3 1 3 4 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 

85 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

86 2 2 1 3 3 3 1 2 4 3 2 2 1 1 3 3 1 2 3 2 2 3 3 

87 1 1 1 2 3 1 1 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 2 3 1 1 

88 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

89 3 1 3 4 1 3 1 2 1 3 4 3 4 4 1 4 4 3 3 3 4 4 2 

90 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 2 3 2 3 1 2 

91 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 4 3 1 3 4 4 4 2 4 2 4 

92 1 3 1 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 

93 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 

94 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 3 1 2 



 

 

 

 

95 3 2 2 4 4 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

96 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 4 2 

97 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 1 

98 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 3 

99 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

100 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 1 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 3 

101 4 4 4 4 4 3 1 2 2 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 4 3 3 

102 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 3 2 2 

103 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

104 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 3 3 4 3 1 1 

105 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 1 3 3 4 3 4 1 3 2 2 

106 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 4 2 4 4 1 4 4 4 

108 1 4 1 4 3 4 1 2 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

109 2 2 3 2 1 1 4 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

110 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 1 4 1 1 4 2 4 4 1 4 3 3 

111 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 

112 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

113 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 

114 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 

115 1 2 1 4 2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 2 1 4 2 3 2 2 

116 4 4 2 4 4 4 2 4 1 4 4 1 4 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 

117 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 

118 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 



 

 

 

 

119 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 1 4 2 1 4 4 4 4 2 4 2 3 

120 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 1 4 1 2 4 4 3 4 3 4 3 3 

121 4 4 4 4 4 3 1 4 1 1 3 1 4 1 1 4 2 4 3 1 4 2 4 

122 4 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 3 1 3 3 1 3 2 3 

123 4 4 3 4 3 3 1 2 2 4 4 1 3 2 1 4 1 4 4 2 3 2 3 

124 4 4 4 4 3 3 1 4 1 3 3 1 4 2 1 4 3 4 4 1 4 2 3 

125 4 4 4 4 3 4 1 3 1 4 4 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 1 3 

126 4 2 4 4 4 3 1 4 1 4 4 3 4 1 1 4 4 4 4 1 4 2 3 

127 4 2 4 4 4 3 2 4 2 3 3 1 4 2 1 4 1 4 4 1 4 4 3 

128 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

129 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

130 4 3 3 4 4 3 1 3 1 3 3 1 3 1 1 4 4 4 4 2 4 2 3 

131 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

132 4 3 3 4 4 4 2 4 2 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

133 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

134 4 1 3 3 3 3 3 3 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 2 4 1 3 

135 4 1 3 4 3 3 1 4 1 3 3 1 3 4 1 4 4 4 1 4 4 2 3 

136 4 2 3 4 4 4 1 4 1 4 3 1 3 4 1 4 1 4 4 1 3 2 4 

137 4 1 3 4 4 2 1 4 1 4 3 1 4 4 1 4 2 4 4 1 4 1 4 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas Data Penelitian 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Linearitas Data Penelitian 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14. Bukti Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Plagiarisme Turnitin 

 



 

 

 

 

 

 


