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Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Kecerdasan Emosi pada Remaja  

 di Samarinda 

The Effect of Social Support on Emotional Intelligence in Adolescents  

Samarinda City 

Hikmahtul Mulyana1 

Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

e-mail1 : hikmatulmullyana@gmail.com  
 

Abstrak : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya pengaruh 

dukungan sosial terhadap kecerdasan emosi pada remaja di kota Samarinda. 

Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan 

populasi yaitu remaja yang berdomisili di Samarinda. Penelitian ini menggunakan 

teknik yaitu convenience sampling dengan sampel sebanyak 109 responden. Skala 

yang digunakan yaitu Skala Dukungan Sosial dan Skala Kecerdasan Emosi. 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji regresi linear sederhana. Hasil dari 

penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang sangat signifikan antara dukungan 

sosial dan kecerdasan emosi pada remaja dengan nilai persentase sebanyak 47%. 

Sehingga semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula kecerdasan 

emosi pada remaja.  

 
Kata kunci : Dukungan sosial, Kecerdasan emosi, Remaja 

 

 

 

Abstract : The purpose of this study is to determine the influence of social support 

on emotional intelligence in adolescents in the city of Samarinda. The data 

collection method used is a quantitative method with a population of adolescents 

who live in Samarinda. This study used a technique that is convenience sampling 

with a sample of 109 respondents. The scale used is the Social Support Scale and 

Emotional Intelligence Scale. The data analysis technique used is a simple linear 

regression test. The results of this research are that there is a very significant 

influence between social support and emotional intelligence in adolescents with a 

percentage value of 47%. So the higher the social support, the higher the emotional 

intelligence in adolescents. 
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