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LEMBAR KONSULTASI 

Judul proposal : Pengaruh Brisk Walking Exercise terhadap Nilai 

Tekanan Darah pada Pesien Hipertensi : Literature 

Review 

Nama pembimbing : Ns. Slamet Purnomo, M.Kep 

No Tanggal konsul konsul hasil konsul paraf 

1 14 desember  2021 Konsul mengubah 
judul pengaruh 
pemberian aroma 
terapi lavender 
terhadap nilai 
tekanan darah pada 
pasien hipertensi : 
literature review 
manjadi pengaruh 
Brisk Walking 
Exercise terhadap 
tekanan darah pada 
psien hipertesi 

-merubah variabel 
independennya,...karena 
memang agak sulit kalau 
yg dipecah variabel 
dependennya  

independennya (aroma 
terapi) di rubah menjadi, 
Brisk Walking Exercise  

 

2 16 desember 2021 BAB I Latar belakang disusun 
secara urut dan 
berkoherensi dalam 
mengungkapkan masalah 
dan kenapa mau meneliti 
tema ini 

Latar belakang bisa 
disusun mengungkapkan 
hal2 sebagai berikut: 

- Prolog ttg hipertensi 

- kasus  HT di dunia, 
nasional, lokal 

- dampak HT 

penatalaksanaan/upaya 
penanganan HT 

- Brisk Walking Exercise 

- Bagaimana Brisk Walking 
dalam HT 

 



 

- Manfaat dan kelebihan 
dash dibandingkan 
penatalaksanaan HT 

3 21 januari 2022 BAB I - perbaikan penulisan 

- jurnal di urutkan seperti 
piramida terbalik : - prolog 
hipertensi 

  - data HT 
nasional,internasional,lokal 

  - dampak 

  - keunggulan 

  - non farmakologi 

-perbaikan manfaat   
penelitian 

- tambahkan tabel 
penelitian terkait 

 

4 9 febuari 2022 BAB 1 dan 2 - Revisi bab 1 
- Revisi bab 2 bagian 

penomoran diperhatikan 

 

5 15 februari 2022 BAB 2 - Revisi bab 2   

Bagian penambahan factor 
resiko Hipertensi 

 

6. 28 Maret 2022 Bab 3 - Revisi bab 3 
Bagian perbaikan kata kunci 
B.inggris dan B.indonesia 
 
 
 

 

7. 1 Maret 2022 Bab 3 - Revisi bab 3 
Perbaikan Bagan hasil seleksi 
studi 

 

8. 2 Maret 2022 Acc - BAB I, BAB II, dan BAB III 

 



 

9. 10 Maret 2022 Bab 4 - Revisi perbaikan analisa 
data dan pembahasan  

 

10. 14 Maret 2022 Bab 4 - Revisi selesai 

 

11. 21 Mei 2022 Bab 5 - Revisi saran dan kesimpulan 

 

12. 25 Mei 2022 Bab 5 - Revisi selesai 

 

13. 29 Mei 2022 Acc - Bab I, Bab II, Bab III, Bab IV, 
Bab V 
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