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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetalni kontribusi lingkungan keluarga dan tebamsan teman schaya terhadap perilaku
berisiko remaja di Kota Bandung, Metode penclitan yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan responden
sehanyak 486 remaja berusia 13-18 tahun di Kota Bandung, Instrumen vang digunakan dalam penelitian vaitu adaptasi
dari Family Envirormens Scale untuk mengubur lingkungan keluarga, Peer Pressire Tnventory untuk mengubkour tekanan
teman sebava, dan Neganve Rigk Behaviour Seale untuk mengukur perilaku berisiko. Teknik analisis data yang digunakan
yaitu regresi berganda. Hasil yang diperoleh menunjukdan bahwa terdapat pengarub lingbungan keluarga dan tekanan
tieman sebaya terhadap perilaku berisiko. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan schagai acuan bagi keluarga
dan para orang fua dalam pentingnya menciptakan lingkungan vang positif dalam kehidupan keluarga bagi snak -anaknya
sehagai salah satu upaya preventif terhadap terjadinya perilaku berisiko pada remaja.

Kata Kumei: lingkungan keluarga: perilaku berisiko; reiaja; tekanan teman schaya.

FAMILY ENVIRONMENT, PEER PRESSURE AND ADOLESCENT RISK
BEHAVIOUR IN BANDUNG

ABSTRACT

Thiis research aims to dererming the contribution of family eaviromment and peer pressure on adalescent sk belavior in
the city of Bandung. The research method wsed {5 o guantirative method with 486 respondents aged 13-18 (n Bandung.
The instriments (n this snady arve from adapranons of the Family Emviromment Scale o measure family emvironments, Peer
Pressire Inventory fo mesiare peer pressunes, and Negattve Rigk Behaviowr Scale o measure visk behavioirs. Data
mtatlyais technigues wsed in this study ave linear regression and multiple regression. The resulis obtalned indicate that
there is at tnffience of family environment did peer precire on Ask behavior, The results of this study ave expected to
be wied as a reference for fomilies and pavents in the importance of creating a positive enviFonment in fomily life for thelr
children as omne of the preventive measures against the occirvence of risk behavior tn adolescents.

Keyword: adolescens; family envionsent, peer pressiie, ask belaviour
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Abstrak

Masa remaje merupakan masa perubahan dari masa anak-anak ke masa dewasa vang meliputi
perubahan biologik, psikologik dan sosial. Perubahan tersebut salah safunyva cenderung mengarah ke
dafam penvalahgumaan NAPZA. Data dart Kepolistan Bondowoso memmjukkan ada 10 remaja terlibat
Kasus pemyalafigunaan rarkoba pada tafie 200 2. Twjuan penelittan adalah untek mengetaful hubungan
tingkat pengetahuan remafa tentang NAPZA dengan sikap terhadap penvalahgunaan NAPZA dif SMEN 4
Bondowose tahun 2002 Desain penelitian observasional analittk dengan pendekatan cross sectional.
Populasi 259 orang, sampel 1537 respondern, feknik sampling probabifity sampling dengan pengambilan
sampel secara proportionate stratified random sampling. Instrumen yang digunakan vaitu kuesioner.
Hasil penelitian inf remaja berpengetahuan baik 19,1%, cukup 42% dan kwrang 38, 9% Remaja vang
mempunval sikap posinf vaite 37.3% dan negatifl 42, 7% Penelitian ini menggunakan wfi Chi Square,
diperofeh xZhitung (9,607) > x2tabel (3,991 ). Hasil penelitian menunjukfan ada hubungan pengetatman
remajfa temtang NAPZA dengan sikap terhadap peavalahgungan NAPZA i SMEN 4 Bondowoso fahun
202, Pengetahuan remajoe fentang NAPZA i SMEN 4 Bondowoso fergolong  cukup,  mamun
pengetahuan  tevsebwt perlu ditingkatkan  ferutama pada remojo berpengetahuan Rurang  untuk
menghindart terjadinva penvalahgunaan NAPZA di kalangan siswa
Kute Kunei : pengetahwan, sikap, remaja, penyvalahgunaan, NAFPZA

Abstract

Adolescence 15 a tme of change from childhood tw adulthood that include biological,
psvchological and social changes. The change 15 one of them tends to lead to the narcotic drugs and
psychotropic subtances. Data from Bondowoso police showed there were 10 adolescent involved in the
case of drugs abuse in 2012, The objective this research was to determine the relationship of the level of
knowledges about narcotic drugs and psychotropic subtances by adolescent toward narcotic drugs and
psychotropic subtances attitudes in SMEN 4 Bondowoso in 2012, This analytical observasional research
used cross-sectional approach. The population of 259 peoples, 157 sample respondents. sampling
techniques Probability Sampling with sampling proportionate stratified mndom sampling. Independent
variable research 15 knowledges of adolescents about narcotic drugs and psychotropie subtances, while
the dependent vanable that adolescent toward narcotic drugs and psychotropic sublances attitudes. The
mstruments used were questionnaires. The results of this study adolescents knowledgeable both 19.1%,
Just 42% and less than 38.9%. Adolescent who have a positive attitude that 15 57.3% and negative 42. 7%,
The results with the Chi square obtained test x2count (9.607) = x2table (5.991). So the results of the
study showed correlation between knowledges of adolescents about narcotic drugs and psvchotropic
subtances by adolescent towards narcotic drugs and psychotropic subtances attitudes in SMEN 4
Bondowoso in 2012, Knowledge of adolescents about narcotic drugs and psychotropic subtances in
SMEN 4 Bondowoso guite encugh, but this knowledges needs to be improved, especially in adolescents
less knowledgeable to prevent narcotic drugs and psvehotropic sublances among students.
Kevwords : Knowledges, Attitudes, Adolescent, Abuse, Narcotic drugs and psychotropic sublances
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LINGKUNGAN KELUARGA, TEKANAN TEMAN SEBAYA
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Rizkyah Intannia, Tina Hayati Dahlan, Lira Fessia Damaianti
Departemen Psikologi, Universitas Pendidikan Indonesia
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi lingkungan keluarga dan tekanan teman schaya terhadap perilaku
berisiko remaja di Kota Bandung. Metode penclitan yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan responden
sehanyak 486 remaja berusia 13-18 tahun di Kota Bandung. Instrumen yvang digunakan dalam penclitian yvaitn sdaptasi
dari Family Emvironment Scale uniuk mengubur lingkungan keluarga, Peer Pressure fmventory untuk mengukur tekanan
teman sebayva, dan Negarive Risk Behaviour Scale untuk mengukur perilaku berisiko. Teknik analisis data vang digunakan
yaitu regresi berganda. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa terdapat pengarub lingkungan keluarga dan tekanan
teman sebayva terhadap perilaku berisiko. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan bagi keluarga
dan para orang tua dalam pentingnya menciptakan lingkungan vang positif dalam kehidupan keluarga bagi anak -anaknya
azhagai salah sat upaya preventif terhadap terjadinya perilabu berisiko pada reimaja_

Kata Kunei: lingkungan keluarga; perilaku berisiko; remaja; tekanan teman schaya.

FAMILY ENVIRONMENT, PEER PRESSURE AND ADOLESCENT RISK
BEHAVIOUR IN BANDUNG

ABSTRACT

This research aims to defermine the contribution of family environment and peer pressure on adolescent risk belunvior in
the city of Bandung. The research method used {5 a quantitative method with 486 vespondents aged 13-18 in Bandung.
The instruments in this shudy ave from adaprations of the Family Emvironment Scale to measure family emvironments, Peer
Pressure Inventory fo mesware peer pressures, and Negative Risk Behaviowr Scale 1o measure visk behaviowrs. Dara
amnaelyals techniques used (n this study ave linear regression and multiple regression. The vesults obtained indicate that
there 15 an inffuence of family emvironment and peer pressure on risk behavior. The vesulis of this study ave expected o
be used as a reference for fomilies and parents in the importance of creating a positive envirorment i family [ife for their
children as one of the prevemrive measives against the occirrence of risk behavior in adolescents.

Keywond: adolescens; family envivonment; peer pressivre; risk behaviour
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ABSTRAE

Masa remaja merupakan suatu periede yang penuh dengan perubahan serta rentan munculnya
masalah terutama yang berhubungan dengan perasaan atau kesadaran akan jati dininya. Remaja
dihadapkan pada berbagai pertanyaan menyanghkut keberadaan dirinva, masa depannya.peran-
peran sosialnya dalam keluarga dan masyarakat serta kehidupan beragama. Ada tiga lingkungan
perkembangan yvang harus dijalani oleh remaja  vaitn lingkungan keluarga, lingkungan sekolah
dan lingkungan teman schaya. Yang paling berperan adalah lingkungan keluarga karena
kehidupan individu sejak awal berada dalam keluargs. Keluargalah yang memenuhi segala
kebumhan remaja baik kebutuhan fisik maupun psikologis. Kenakalan remaja merupakan salah
=amu perilaku menyimpang yang perfu adanya perhatian khusus serta pemahaman vang baik serta
penanganan yang tepat terhadap proses penyelesaiannya karena merupakan faktor penting bagi
keberhasilan remaja di kehidupan selanjuinya, mengingat masa transisi remaja merupakan masa
yang paling menentukan. Adapun beberapa peran yang dapat dilakukan orang tua dalam
mengatasi kenakalan remaja meliputi proses pembinaaan dan bimbingan yang dilakukan olch
keluarga. Orang tua berusaha menciptakan keluarga yang harmonis, komunikatif, dan nyaman
bagi remaja serta membantu remaja dalam proses penyesuaian din dan sosialnya.

Kata kunci : Linghungan Kelugrga. Kenokalan Remaja
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Lampiran 6 Kuesioner

KUESIONER

“HUBUNGAN LINGKUNGAN KELUARGA DENGAN SIKAP

TERHADAP NARKOBA PADA REMAJA DI SMAN 17 SAMARINDA”

A. Data Diri Responden
Jenis Kelamin
Usia
Kelas

B. Kuesioner sikap yang di adopsi dari penelitian (Feby, 2021) dengan
12 item pertanyaan menggunakan skala likert, dengan hasil ukur dari
penjumlahan hasil skor kuesioner yang digambarkan dengan cut of
point yaitu, mean jika distribusi normal, median jika tidak normal.

C. Kuesioner Lingkungan Keluarga yang di adopsi dari penelitian
(Hikmat. A, 2018) dengan 12 item pertanyaan menggunakan skala
guttman, dengan hasil ukur dari penjumlahan hasil skor kuesioner
yang digambarkan dengan cut of point yaitu, mean jika distribusi

normal, median jika tidak normal.



Kuesioner Sikap

No

Pertanyaan

SS

TS

STS

menggunakan narkoba

Saya merasa  dirugikan jika  saya

apapun

Menggunakan salah satu jenis narkoba akan
membuat saya lebih mudah untuk melakukan

tidak ada bedanya bagi saya

Menggunakan/ tidak menggunakan narkoba

mengunakan narkoba

Untuk menghindari stress, saya akan

tentang bahaya narkoba

Saya akan menyebarluaskan informasi

orang tua saya untuk membeli narkoba

Saya akan menggunakan uang yang diberikan

menggunakan narkoba

Pihak keluarga pasti akan sedih jika saya

narkoba

Kegiatan positif akan menjauhkan saya dari

berkaitan dengan narkoba

Saya justru sangat menghindari hal-hal yang

10

menguntungkan saya

Saya merasa merokok merugikan saya bukan

11

Saya malu jika menggunakan narkoba

12

percaya diri jika melakukan kegiatan apapun

Orang yang menggunakan narkoba cenderung

Kuesioner Lingkungan Keluarga

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Apakah ayah & ibu anda masih lengkap?

2.

Apakah anda tidak pernah bertengkar dengan
anggota keluarga

Apakah Keluarga anda tidak harmonis

Apakah keluarga berpengaruh bagi kehidupan
anda

Apakah anggota keluarga anda ada yang
merokok

Apakah ada anggota keluarga anda yang
menggunakan narkoba

Anda selalu dinasehati untuk tidak berbuat hal
yang tidak baik

Keluarga anda sibuk dengan urusannya
masing-masing

Apakah anda kurang diperhatikan oleh
keluarga anda

10.

Anda diberikan kebebasan oleh keluarga untuk
melakukan apapun

11.

Apakah keluarga anda memiliki aturan

12.

Apakah anda pernah melarikan diri dari rumah
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Sikap Terhadap Narkoba

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Iltems
.718 12

Lingkungan Keluarga

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.730 12

Lampiran Hasil Normalitas

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
sikap_remaja 235 100.0% 0 0.0% 235 100.0%
lingkungan_Keluarga_remaj 235 100.0% 0 0.0% 235 100.0%

a




Descriptives

Statistic Std. Error

28.38 242

27.90

28.86

28.50

28.00

13.766

3.710

10

36

26

-.694 .159

1.990 .316

8.32 .099

8.12

8.51

8.34

8.00

2.304

1.518




Maximum 12

Range 8

Interquartile Range 2

Skewness -.139 159

Kurtosis -.389 .316
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sikap_remaja .083 235 .000 .963 235 .000
lingkungan_Keluarga_remaj .141 235 .000 .956 235 .000

a

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran Hasil Uji Univariat

usia
Statistics

usia
N Valid 235

Missing 0

Mean 16.55
Median 17.00
Std. Deviation .929
Minimum 15

Maximum 19




jenis_kelamin

Frequency Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid Laki-Lak 105 44.7 44.7 44.7
Perempua 130 55.3 55.3 100.0
Total 235 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 86 36.6 36.6 36.6
11 84 35.7 35.7 72.3
12 65 27.7 27.7 100.0
Total 235 100.0 100.0
Sikap Remaja
Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid  Positif 137 58.3 58.3 58.3

negatif 98 41.7 41.7 100.0

Total 235 100.0 100.0
Lingkungan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 156 66.4 66.4 66.4

kurang baik 79 33.6 33.6 100.0



Total 235 100.0 100.0

Lampiran Hasil Uji Bivariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Lingkungan Keluarga * Sikap 235 100.0% 0 0.0% 235 100.0%
Remaja
Lingkungan Keluarga * Sikap Remaja Crosstabulation
Sikap Remaja
positif negatif Total
Lingkungan Keluarga baik Count 80 76 156
% within Lingkungan 51.3% 48.7% 100.0%
Keluarga
kurang baik Count 57 22 79
% within Lingkungan 72.2% 27.8% 100.0%
Keluarga
Total Count 137 98 235
% within Lingkungan 58.3% 41.7% 100.0%

Keluarga




Chi-Square Tests
Exact
Asymptotic Sig.

Significance (2- Exact Sig. (2- (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 9.3952 1 .002
Continuity Correction® 8.556 1 .003
Likelihood Ratio 9.658 1 .002
Fisher's Exact Test .002 .002
Linear-by-Linear Association 9.355 1 .002
N of Valid Cases 235

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 32.94.

b. Computed only for a 2x2 table
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